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INTRODUCAO

O presente documento déa a divulgar o Plano de Contingéncia do Municipio de Aguiar
da Beira para a Doenga por Coronavirus (COVID-19)fornece informagdo aos
funcionarios, colaboradores e municipes sobre esta nova doenga, sobre as medidas
de preveng&o e controlo desta infeg&0, e sobre os procedimentos e medidas a adotar
perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de contingéncia do Municipio foi desenvolvido com base nas orientagbes da
Diregédo-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao
momento.

Os funcionarios, colaboradores e municipes serdo informados sobre a doenga por
coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissé&o, atraves dos meios
mais adequados: circulares informativas por correio eletronico, através das suas
divisbes, afixagcdo de cartazes nos espagos comuns, etc.

De igual modo, a informagdo sobre as recomendagdes e procedimentos
estabelecidos no Planc de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19)
serd amplamente divulgada, através dos meios mais adequados, por todo o
Municipio.

O plano de contingéncia deste Municipio orienta a sua atuagéo para situagbes de
suspeita de Doenga por Coronavirus (COVID-19), contempla a redugéo dos riscos
para a salde dos seus funcionarios, colaboradores e municipes, dificultando a
transmiss3o do virus em ambiente laboral, a continuidade de laboragéo dos servigos
essenciais (em cenario de absentismo elevado) de forma a garantir a minimizag&o do
impacto de qualquer interrupg&o e assegurar o funcionamento da sociedade.
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1. Objetivos

O presente plano de contingéncia tem por objetivo antecipar e gerir o impacto de uma
situagdo de doenga por coronavirus (COVID-19) nos seus funciondrios,
colaboradores e municipes, assegurando o cumprimento da missédo deste Municipio.

Nesse sentido pretende-se:

e Antecipar medidas e recursos necessdarios para assegurar a continuidade da
execucgao das atividades vitais e criticas da camara municipal de Aguiar da Beira,
mantendo os servigos essenciais em funcionamento.

Definir a estrutura de decisdo e coordenagdo no MAGB.

Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos e prazos para
dificultar ao maximo a transmissao do virus como a redugéo do nimero de casos
de doenga.

¢ Avaliar continuamente a situagdo através da criagdo de um grupo, designado
ELCOVIDZ20, rever normas procedimentos e processos e incorporar as medidas
corretivas.

» Preparar respostas as necessidades de informagao e comunicagao, para o interior
e exterior do Municipio de Aguiar da Beira.

¢ Envolver as juntas de freguesia, organismos e instituigdes locais nas campanhas
de informagao.

2. A doencga por coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infegdo origina sintomas
especificos como tosse, febre ou dificuldade respiratoria, ou apresentar-se como
doenga mais grave, cOmo pneumonia.

O COVID-19 € uma nova estirpe de coronavirus identificada na cidade de Wuhan
(China) em dezembro de 2019.

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei
(China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do nao se limita
a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirnados onde se verifique
transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente o segundo pais com o numero
de casos € o Irdo, sendo seguido pela ltalia, verificando-se ja a existéncia de casos
confirmados em Portugal.
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O periodo de incubagéo do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias apos contactar com alguém confirmadamente
infetado por COVID-19, é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apbs exposigdo a alguém infetado com COVID-19, podem surgir os seguintes
sintomas:

« Tosse
« Dificuldade respiratoria
» Febre

De forma geral, estas infegbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistemas imunitarios mais fragilizados, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas
cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratorias.

3. A transmissao do COVID-19

Pelo que & conhecido de outros coronavirus, a transmissdo do COVID-19 acontece
quando existe contacto préximo (num raio de 2 metros) com uma pessoa infetada. O
risco de transmissdo aumenta quando maior for o periodo de contacto com uma
pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra {secregoes
respiratorias que contém o virus) sdo a via de transmiss&o mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

+ As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (num raio de 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmées;

« Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secre¢des respiratérias e depois tocar na sua
propria boca, nariz ou olhos.

3.1 Facilidade na transmissao

« A deficiente higienizagao das méos

« Contato com objetos ou materiais contaminados.

« A permanéncia em ambientes fechados e pouco arejados.
« Proximidade entre pessoas, distancia inferior a 1 metro.

« Cumprimentos pessoais.
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4. Prevenir a transmissio do COVID-19

Atualmente nao ha vacina contra o COVID-19. Pelo que a melhor maneira de prevenir
a infe¢&o é evitar a exposigao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a
transmissdo de virus respiratérios:

* Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lengo de papel que devera
ser deitado fora. Ndo se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

* As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer
em casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de satde.

- Os funcionarios, colaboradores e municipes devem lavar as maos:

Antes de sair de casa

Ao chegar ao local de trabalho

Apos usar a casa de banho

Apds intervalos e atividades desportivas

Antes das refeigdes, incluindo lanches

Antes de sair do local de trabalho

= Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se ndo for
possivel lavar as maos com agua e sabao.

+ Evitar tocar nos oihos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
* Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.

* Limpeza diria dos objetos por si utilizados (telefone, teclado, etc)

* Durante a fase de alerta e recuperagdo os aparelhos de climatizagdo, devem ser
desligados e alvo de desinfegéo.

* Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

* Nao deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de satde.

« Se tiver sintomas ou dlvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Ao mesmo
tempo deve contatar o ELCOVID20 indicado pelo Municipio.

» Consultar regularmente informagéo em www.dgs.pt

RN N N NI N

O uso de mascaras de protegdo na populagio em geral, funcionarios ou
colaboradores n&o estd recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia de
beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de salde.

Porém, pelo risco mais elevado é recomendado aos funcionarios e colaboradores, em
fungdes de atendimento ao publico, o uso do equipamento de protegdo individual
adequado no desempenho das suas atividades.
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5. Medidas a adotar

Divisbes e o ELCOVID20 implementario de imediato as seguintes medidas:

Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos comuns
(corredores, zonas de refeigdes, recegdo, wc, salas de reunides, outras),
condicionada & sua existéncia no mercado.

Criacdo de area reservada a divulgagéo de informagéo atualizada sobre o
COVID-19 no sitio da Internet https://www.cm-aguiardabeira.pt/, com a

indicagdo do contacto ELCOVID20 designado para esclarecimento de davidas.

Sessbes de capacitagdo dos funcionarios e colaboradores com especialistas
convidados para o efeito (quando necessario).

Reforgo da comunicacao interna e externa.
Estreita articulagdo com os servigos de saude.

Melhorar o arejamento dos espagos, mantendo as janelas e as portas abertas por
um maior periodo de tempo.

Utilizar sempre luvas nas operagdes de limpeza.

Reforcar as medidas de higienizagdo nos espagos de utilizagdo comum, com
maior numero de utilizadores.

Comunicar situagtes anémalas verificadas nos locais a limpar.

Na fase de alerta e recuperagéo, os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias
devem ser acondicionados em recipientes proprios e terem o destino adequado.

Divulgagdo dos materiais elaborados pela DGS.

Fornecer equipamentos de protegdo individual, adequados a situagéo, para cada
um dos intervenientes.(Recomendados pela DGS).

Promogdo e desenvolvimento de planos especificos de contingéncia para os
diversos servigos do MAGB. Nomeadamente Jardins-de-infancia, escolas EB1,
pavilhdo municipal, piscinas municipais, armazém municipal, biblicteca municipal,
julgado de paz.

Encerramento temporario de servigos e ou instalagdes
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6. O que € um caso suspeito

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus deve obedecer
a criterios clinicos e epidemiologicos. A definigdo seguinte & baseada na informagao
atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga
(ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégiéo%'_'

Febre Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa®* nos 14 dias
antes do inicio de sintomas

ou

ou
Tosse

Contacto com caso confirmado ou provavel
ou de infegdo por COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas

Dificuldade respiratéria
ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de salde onde sio
tratados doentes com COVID-19

% Areas com transmissao comunitaria ativa:

Wuhan - Provincia de Hubei (China)
Irdo
Daegu, Cheongdo (Coreia do Sul)

Bertonico, Castiglione d’Adda, Castelgerundo, Maleo, Codogno, San Fiorano,
Fombio, Somaglia, Casalpusterlengo, Terranova dei Passereini — Regido da
Lombardia (ltalia)

Vo - Regiéo do Veneto (ltalia)

vV V VYV

v

» Outros locais/regides onde forem confirmados casos, dentro ou fora do Pais.
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7. Estabelecer uma area de isolamento

S3o estabelecidas areas de isolamento nos diferentes edificios. A colocagdo de um
funcionario, colaborador ou municipe numa area de isolamento visa impedir que
terceiros possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo
evitar a propagacao de uma doenga transmissivel.

A area de isolamento (sala, gabinete) na Divisd@o visa evitar ou restringir o contacto
direto dos funcionarios e colaboradores com o caso suspeito e permitir um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes elementos da comunidade
em geral.

Cada divisdo devera para o efeito designar uma area de isolamento, que deve ter
ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir revestimentos lisos
e lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area
devera estar equipada com:

» Telefone;

» Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do funcionario ou colaborador
suspeito de infegdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o
eventual transporte pelo INEM);

+ Kit com agua e alguns alimentos naoc pereciveis;

« Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico),

+ Solugdo antisséptica de base alcodlica — (disponivel no interior e a entrada desta
area);

» Toalhetes de papel;

» Mascara(s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis;

Termometro.

Nesta area, ou préxima desta, deve existir uma instala¢do sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizagdo exclusiva do caso suspeito.

Os funciondrios e colaboradores de cada divisdo deverdo ser informados da
localizagado da area de isolamento.

8. Designacgao do ELCOVID20

O Municipio de Aguiar da Beira designa um Grupo de funcionérios denominado
“ELCOVID20" responsavel pela gestao de qualquer caso suspelto de COVID-19. Os
funcionarios e colaboradores serdo informados de quem é o ELCOVID20. E a este
ELCOVID20 que devera ser reportada uma situacdo de doenga enquadrada de

9
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funcionarios, colaboradores e municipes com sintomas e ligagdo epidemiolgica
compativeis com a defini¢do de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagao de funcionérios, colaboradores e municipes
com sintomas, o ELCOVID20 devera informar a chefia da Divisdo e ficar responsavel
por assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia do Municipio para a Doenga por Coronavirus (COVID-19).

O ELCOVID20 sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

9. Como atuar perante um caso suspeito

Qualquer funcionario, colaborador ou municipe com critérios compativeis com a
defini¢do de caso suspeito de doencga por COVID-19, ou alguém que identifique um
funcionario, colaborador ou municipe nestas circunstancias, devera informar
imediatamente um elemento do ELCOVID20 designado e dirigir-se ou encaminhar o
elemento para a area de isclamento definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao funcionario, colaborador ou municipe doente toda a
assisténcia necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomogdo. O
ELCOVID20 responsavel na divisao devera certificar-se que o caso suspeito se
desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até & mesma. Sempre que
possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 2 metros) do doente.

O ELCOVID20 que acompanha e presta assisténcia ao funcionario, colaborador ou
municipe com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes
basicas de controlo de infegdo quanto a higiene das méaos, apds contacto com o caso
suspeito.

No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou 0 ELCOVID20 no
caso de ser necessario (funcionario, colaborador ou municipe) deve contactar a Linha
SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirlirgica, se a sua condig¢do clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio e este devera verificar se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo
a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com
barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida - mascara cirGrgica
complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver hiimida, o
caso suspeito devera substitui-la por outra.

10
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Apoés avaliagao, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou o ELCOVID20:

Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19,(informagéo da linha
SNS24) define os procedimentos adequados a situagao clinica do funcionario,
colaborador ou municipe;

Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 contacta a
Linha de Apoic ao Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Saude (DGS), para
validagdo da suspeigdo. Desta validagao o resultado podera ser:

v" Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do
funcionario, colaborador ou municipe. O funcionario, colaborador ou
municipe informa o ELCOVID20 da ndo validagéo, e este ultimo devera
informar a dire¢éo da divisdo.

v' Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigagdo epidemiologica e a gestéo de
contactos.

9.1. Procedimentos num caso suspeito validado

Na situagao de Caso suspeito validado:

O funcionario, colaborador ou municipe doente deverd permanecer na area de
isolamento (com mascara cirtirgica, desde que a sua condi¢ao clinica o permita),
até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde
serdo colhidas as amostras biologicas para realizagdo de exames laboratoriais no
INSA;

O acesso dos outros funcionarios ou colaboradores a area de isolamento fica
interditado (exceto ao ELCOVID20 da divisdo);

O caso suspeito validado deverd permanecer na area de isolamento até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) funcionarios ou colaboradores.
Devem ser evitadas deslocagbes adicionais do caso suspeito validado nas
instalagbes.

A Autoridade de Satide Local informa a diregdo da diviséo dos resultados dos testes
laboratoriais e:

Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos normais de higiene e seguranga, incluindo limpeza e desinfegéo
da area de isolamento.

11
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Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validag&o da descontaminagao (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Salde
Local. Esta interdigao sé podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

10.Procedimentos num caso confirmado para COVID-19

Na situagdo de caso confirmado, o chefe de Divisdo juntamente com elementos do
ELCOVID20 deve:

Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagio) da area de isolamento.
Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo
caso confirmado.

Armazenar os residuos do caso Confirmado em saco de plastico nos termos
regulamentares comunicados internamente.

11. Procedimentos de vigilancia de contatos proximos

Considera-se Contacto Proximo um funcionario, colaborador ou municipe que nio
apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um
caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigdo do contacto préximo, determinara
o tipo de vigilancia.

O Contacto Préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposic¢ao, definido como:

Funcionario ou colaborador da mesma sala, ou grupo de trabatho do caso;
Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do caso;

Funcionario ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espacgo fechado;

Funcionario ou colaborador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos,

copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratérias).

Baixo risco de exposi¢do (casual), definido como:

Funcionario ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o
caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposigéo a
goticulas/secregdes respiratorias através de conversa cara-a-cara superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

12
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» Funcionario(s) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencgao (ex. utilizagao
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposigao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicao Baixo risco de exposigao

«»» Monitorizagao ativa pela Autoridade «» Auto monitorizagdo diaria dos
de Sauide Local durante 14 dias sintomas da COVID-19, incluindo
desde a Ultima exposicao. febre, tosse ou dificuldade em
- Auto monitorizagéo diaria dos rEsRiar.
sintomas da COVID-19, incluindo - Acompanhamento da situagéo
febre, tosse ou dificuldade em pela medicina do trabalho, ou
respirar. servigos legalmente

- Restringir o contacto social ao equivalentes.

indispensavel.
- Evitar viajar.

- Estar contactavel para
monitorizacdo ativa durante os 14
dias desde a data da ultima
exposicao.

E importante sublinhar que:

- A auto monitorizagéo diaria, feita pelo proprio funcionario ou colaborador, visa a
avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o
valor e a hora de medigio) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar,

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o funcionario ou colaborador estiver
no edificio, devem-se iniciar os Procedimentos num Caso Suspeito;

» Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigao, a situacao
fica encerrada para COVID-19.

13
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12. Operacionalizagado do plano

12.1. ELCOVID20
12.1.0 Composigao

O ELCOVID-20, é uma equipa multidisciplinar, a mesma devera ser composta por um
coordenador, e por elementos das diferentes divisdes com diversas valéncias para
que possam atuar em diferentes necessidades que se venham a verificar.

A composi¢ao do ELCOVID20, bem como os seus contatos & descrita no a Anexo |,
deste plano.
12.1.1. Competéncias

A gestao da situagao de doenga por coronavirus (COVID-19) depende da pertinéncia
das decisdes e das agdes levadas a pratica em cada momento. Para tal é criado o
ELCOVID20, com responsabilidades de gestao da crise, coordenagio, avaliagédo e
monitorizagao. Este Grupo deve preparar propostas que se afigurem imprescindiveis
a manutencdo em funcionamento das divisdes que, no conjunto da atividade
municipal sejam considerados essenciais.

No desenvolver da sua agdo, s20 consideradas as seguintes competéncias:
a) Definir a estratégia de atuagéo face ao evoluir da situagao.
b) Coordenar a atuagao global.

c) Avaliar a evolugdo da situagdo, propor a ativagao das diferentes fases do Plano de
Contingéncia do COVID-19 e definir a duragdo temporal das mesmas, tendo como
base as orientagcdes DGS.

d) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdo ao Plano de
Contingéncia.

e) Coordenar agdes a desenvolver.

f) Informar/notificar a DGS, do nimero de casos detetados nos funcionarios,
colaboradores e municipes.

g) Tratamento e posterior encaminhamento de toda a informagéo, comunicagao,
diretrizes e orientagdes técnicas da Diregdo Geral de Salde.

h)Obter e difundir informagdo atualizada, comunicando aos funcionarios e
colaboradores o ponto de situagao.

i) Designar os interlocutores de cada divisdo e ages a implementar
j) Gerir o processo de comunicagao interna e externa.

k) Decidir sobre a gestdo estratégica face ao evoluir da situagzo.

14
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m) Propde a ativagdo do Plano de Contingéncia.

n) Gerir o processo de divulgagao;

Cabe ao Presidente da Camara Municipal de Aguiar da Beira a ativagdo e desativagao
do plano de contingéncia do COVID-19 com base no parecer do ELCOVID20 e nas
diretrizes da Diregdo Geral de Saude ou outros dados indicadores. De modo a evitar
informagdes erradas ou n&o verdadeiras, sdo consideradas como fontes fidedignas a
Diregédo Geral de Saude, a Administragdo Regional de Salde e o delegado de Saude
local.

12.1.2. Constituigao

O ELCOVID20 enquadra-se no organigrama da Camara Municipal de Aguiar da Beira
de acordo com o seguinte diagrama:

Municipes e
imprensa

Secretaria de Estado
ANEPC

DGS -

SMPC

[ Funcionarios e colaboradores ]

15
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13. Atividades prioritarias e nédo prioritarias

De acordo com a evolugéo da situagao podera ser aconselhavel, a fim de diminuir os
riscos de contagio, suspender temporariamente determinadas atividades que nio
sejam absolutamente necessarias para a prestagdo de servigos essenciais.

Nesse caso, por indicagdo do ELCOVID20, os trabalhadores poderdo ficar
dispensados de se apresentarem no local de trabalho, ou poderdo substituir outros
trabalhadores noutras atividades consideradas essenciais (de acordo com o seu perfil
de competéncias).

O ELCOVID20 considera como atividades prioritarias desenvolvidas no Municipio de
Aguiar da Beira o Servico de Aguas e Saneamento, o Servigo de Recolha de
Residuos S¢lidos Urbanos, Servigo de Processamento de Vencimentos, Servigo de
Transportes Escolares, Servicos de informatica, Gabinete de Apoio ao Municipe,
Cemitérios e Tesouraria.

14. Ativagao/desativagao do plano de contingéncia

A ativagdo das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da Camara
de Aguiar da Beira, mediante parecer do coordenador do ELCOVID20.

Para esse parecer o ELCOVID20 devera ter especial atengao s seguintes situages:

a) Antecipar e gerir o impacto de uma situago de doenga por coronavirus (COVID-
19) nos seus funcionarios, colaboradores e municipes.

b) Quando o nivel de alerta pandémico definido pela OMS seja revisto e recomendada
a sua implementac¢ao nacional pela DGS.

c} Se verifigue um ambiente de transmisséo secundéria generalizada e sem controlo
a nivel nacional.

d) Se confirme o primeiro caso de doenga por coronavirus (COVID-19) no MAGB.

O Plano é desativado por determinagéo do Presidente da Camara de Aguiar da Beira
mediante parecer do Coordenador do ELCOVID20 com base nas orientagbes da
DGS.

Resumindo, a gestdo da situagdo depende da pertinéncia das decistes e das agoes
levadas a pratica em cada momento.
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15. Fases da Operagao

O conceito da operagio desenvolve-se em 3 fases:
* 1? Fase — Monitorizagao
» 2° Fase ~ Alerta

+» 3% Fase — Recuperagdo

12 FASE — MONITORIZACAO

Fase de implementagdo automatica com a aprovagao e difusdo do plano, que se
mantera em execuc¢do permanente se outras ndo forem decididas, e que cessara com
a decisa@o de desativagao.

Nesta Fase ndo ha registo de casos de coronavirus no MAGB e sdo desenvolvidas
agbes para que todos tomem conhecimento da Plano. Pretende-se assim,
implementar medidas de preveng&o e de preparagéo para fazer face ao periodo critico
da 2° Fase.

O ELCOVID20:

1. Articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao; seguir as
orientagdes do Ministério da Saude, nomeadamente as difundidas através do sitio
www.dgs.pt.

2. Divulga o Plano de Contingéncia, a toda a estrutura da CMAGB envolvendo, desde
o inicio, as chefias, colaboradores e funcionarios (também fornecedores de bens e
servigos onde necessario) e certifica-se que todas as divisdes tomam conhecimento.

3. ldentifica os grupos e locais de risco dentro do MAGB
4. Regista os casos de funcionarios que se deslocam ao estrangeiro a titulo particular.

5. Procede a difusdo de informacio pertinente junto dos funcionarios e colaboradores,
nomeadamente no que se refere as medidas de auto-proteccao e preventivas.

6. Da conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do Plano.

7. Identifica e valida as atividades prioritarias face ao evoluir da situagéo, identificando
tarefas e servigos que podem ser temporariamente suspensas.

8. Atualiza as listas de contactos de parceiros e colaboradores externos com quem
deve ser estabelecida uma adequada articulagéo.

9. Define plano para eventual distribuigdo de equipamentos de protegéo individual, de
vacinas e medicamentos.
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10. Divulga informagdo sobre medidas de autodefesa, higiene das maos e dos
equipamentos de trabalho (ex: telefone e teclado partilhados), etiqueta respiratéria e
comportamental a adotar no sentido de evitar contagios.

11. Implementa medidas de limpeza e higienizagdo de reforgo, nomeadamente de
limpeza profunda de areas fisicas expostas ao contacto humano, lavagem das maos,
etc...

12. Atualizagdo da informagéo e sensibilizagéo através da distribuigdo de folhetos,
publicagdo de cartazes e divulgagdo de matérias através do sitio www.cm-
aguiardabeira.pt medidas preventivas especiais para eventual implementagéo:

13. Deslocagdes de servigo reduzidas as que forem consideradas essenciais

14. Participagdo em grupos e comissdes de trabalho igualmente reduzidas as que
forem consideradas essenciais

2° FASE — ALERTA

Esta fase caracteriza-se quando se verifique uma das seguintes:

a) O nivel de alerta pandémico definido pela OMS seja revisto e recomendada a sua
implementagédo nacional pela DGS.

b) Se verifigue um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo
a nivel nacional.

c) Se confirme o primeiro caso de doenga por coronavirus (COVID-19) no MAGB

Nestes casos séo acionados os recursos disponiveis para a intervengdo de forma a
minimizar os efeitos da doenga, assegurando os servigos essenciais e apoiando as
populacdes.

Nesta fase o ELCOVID20:

1. E responsavel pelo registo do nimero de casos assinalados na CMAGB e articula-
se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagéo

2. Procede a implementagdo do horario de trabalho, onde possivel, em periodos
desfasados para evitar o contagio entre funcionérios (ex.: turno da manha, tumo da
tarde — verificar Codigo de Trabalho)

3. Implementa medidas de limpeza de reforgo e define horérios e tipologia de limpezas
das instalagtes.

18



A
ol
s
“<w*  Plano de contingéncia do COVID-19, do Municipio de Aguiar da Beira

4. Atualizar de forma continua a informag&o aos funcionarios assim como a populagéo
em geral sobre a evolugdo da pandemia e as medidas implementadas para minimizar
0 risco.

5. Acompanhar a situagao clinica dos funciondrios doentes assim como a situagéo de
saude dos funcionarios que tiveram contacto com os portadores do virus mas que
ainda ndo apresentam sintomas de infeg3o.

6. Assegura a existéncia da reserva estratégica definida de bens e produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias
durante o periodo critico.

7. Suspender o controlo de registo biométrico.
Medidas preventivas especiais para eventual implementagao:

1a) As vistorias técnicas assim como as deslocagdes de servigo s serdo efetuadas
quando tiverem carécter urgente (canceladas ou autorizadas caso a caso)

1b) Reduzir ao minimo exequivel as reunides internas e o numero de visitantes as
instalagdes do MAGB; cancelar eventos e adiar agbes de formag&o para o periodo
pos onda epidémica.

1c) Aumento do teletrabalho com vista a redugao da presenga dos funcionarios nas
instalagdes. Todos os funcionarios que sejam possuidores de computadores portateis
e que possuam condigbes para ligagdo a partir da sua residéncia, deverao/poderao
privilegiar este modo de trabalho em casos a definir.

1d) Recomendar a todos os funcionarios que reduzam ao minimo a permanéncia em
locais publicos muito frequentados.

1e) Em caso de verificagio de necessidade e devidamente fundamentados, o
encerramento de determinados servigos e instalagoes.

3% FASE — RECUPERAGAO

Esta fase & caracterizada pela cessagdo do aparecimento de novos casos e a
recuperacdo dos funcionarios doentes com o regresso gradual as atividades
profissionais. A passagem a situagdo normal é declarada quando as auséncias por
motivo de doenga baixarem para um valor que permita 0 regresso aos niveis se
atividades de gripe sazonal.

E uma fase de implementagdo de medidas de reabilitagdo a fim de recuperar os
servigos afetados e restabelecer a normalidade
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Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:
1. Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientages da DGS

2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagdes
3. Restabelecem-se recursos

4. Efetua-se a avaliagdo rigorosa das medidas implementadas e de todas as
atividades desenvolvidas.

5. Revem-se ensinamentos colhidos e partilham-se experiéncias, intema e
externamente.

15.1.Recursos humanos

No ambito do Plano de Contingéncia, o ELCOVID20 p6em em pratica a lista que
identifica as atividades prioritarias (descritas em cima) e estipula os recursos
humanos necessarios para o desenvolvimento dessas atividades.

O servigo de recursos humanos elaboram e atualizam um mapa com os funcionarios
capacitados para a realizagao das mesmas atividades.

Mediante as diferentes fases o servigo de recursos humanos, elaboram e atualizam
uma lista, com:

*» Elaboragdo da lista dos funcionarios, colaboradores e seus filhos em idade
escolar com todos os contatos atualizados.

< Difusdo em tempo util (via eletronica) de alertas e atualizagdes de
procedimentos e comunicados.

% Atualiza em permanéncia da situagdo em que 0s mesmos se encontram,
(baixas, trabalho extemo, licenga, outros).

< Em caso de auséncia ao servigo, se ira efetuar viagens a regides afetadas, ou
se contata com pessoas provenientes destas regioes.

% Atualiza em permanéncia casos suspeitos e sua evolugdo “validados ou nao
validados”.

*+ Elaboragéo de lista de contatos atualizados dos servigos de Protegdo Civil,
Bombeiros Voluntarios, Centro de Satde, INEM, Seguranga Social, Saude 24,
etc.

< Elaboragdo de formulario para controle de presengas dos funcionarios e
colaboradores.

De acordo com as diferentes fases pretende-se adotar os seguintes
procedimentos:
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16. Comunicagao

A fim de garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a evoluggo da
expansdo da doenga (fenomeno natural) ndo a transforme num fendmeno social
incontrolavel, nunca esquecendo que a autoridade nacional nessa matéria é a DGS
do MS.

Assim, o MAGB difundira internamente a informagao técnica produzida pela DGS no
que concemne fundamentalmente a medidas de prevengao e autoprotegdo.

16.1. Destinatarios

Séao destinatarios da informagéo:

a) Chefes de Divisao;

b) Funcionarios/Colaboradores — Informag6es sobre a situagédo; Procedimentos
especiais a observarem para limitar o contagio e propagacéo;

¢) Municipes — Atualizagéo da informag&o; Medidas que estdo a ser tomadas;

d) Prestadores de Servigos Externos

e} Fornecedores de Equipamentos

f) Comunicagao Social

g) Entidades Externas (oficiais e colaborantes)

h) Juntas de freguesia

i) Outras

16.2. Meios de comunicagao

Seréo privilegiadas as comunicagbes eletrénicas.

Nas instalagbes do MAGB exibir-se-30, em espago aberto, assim como nas casas
de banho, cartazes e folhetos informativos.

O website do MAGB (www.cm-aguiardabeira.pt) exibira informagdo geral e espago
especifico respeitante ac COVID-19.
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16.3. Difusdo da informacao

Difus&o por todos os funcionarios, colaboradores e espagos de informacéo sobre o
COVID-19, medidas de protegdo individual e higiene pessoal (envio por e-mail,
afixacdo nas casas de banho e espagos publicos).

Criagdo de um e-mail direcionado para o esclarecimento de dividas e questoes
relacionadas com os cuidados de saude.

Disponibilizagéo de link especifico da DGS na pagina da Intemet do MAGB.

Informagdio atempada a todos os funcionarios sobre 0s casos existentes no MAGB e
a sua evolugéo.

17.Aprovacgdo

O Plano de Contingéncia do coronavirus {COVID-19) tem como objetivo preparar a
resposta operacional para minimizar as condigoes de propagacdo da pandemia e
manter os servigos essenciais em funcionamento.

O Plano de Contingéncia contém as medidas preventivas e o plano de Acéo, pelo que
devera ser cumprido por todos os funcionarios e colaboradores do MAGB.

Este Plano entra em vigor imediatamente apés a sua assinatura pelo Presidente da
Camara Municipal de Aguiar da Beira.

Aguiar da Beira 9 de Margo de 2020

O Presidente

Joaquim Anténio Marques Bonifacio
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Lista de acronimos

ANEPC-Autoridade nacional de emergéncia e protecao civil
CMAGB-Camara municipal de Aguiar da Beira

DAGF- Divisdo administrativa geral e financeira

DOOTA- Divisdo obras ordenamento do territério e ambiente
DSTD-Divisdo Sociocultural turismo e desporto

DGS- Diregéo Geral de Satde

ELCOVID20- Equipa de limitagdo do virus

G.A.P- Gabinete de apoio a Presidéncia

INEM- Instituto nacional de emergéncia médica

MAGB- Municipio de Aguiar da Beira

SMPC- Servigo Municipal de protegao civil
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LISTA DE VERIFICACAO DE MEDIDAS E PROCEDIMENTOS

1a Area: Impacto do COVID-19

Em Nio
Terminado oxecuglo Iniciado

Designar um coordenador e uma equipa , para elaboragao de um
Plano de preparagéo e resposta ao COVID-19, com papéis e
responsabilidades bem definidos.

Identificar funcionarios/colaboradores e oulros recursos essenciais
{matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos & logistica)
necessarios para manter 0s servigos em funcionamento.

Equacionar a preparagdo de uma lista adicional de
funcionarios/colaboradores de apoio (contratados, funciona
outras competéncias) e forma-los para desempenhagil

assenciais/prioritarias.
Identificar atividades prioritarias desenvolvidas pelo
tenham que continuar durante a pandemia.
Considerar a recolocag&o intema de recursos 3
atividades.

Desenvolver cenarios plausiveis, passivei
ou redugdo de procura de produtos/seng
pandemia. Planear tendo em conta

| Discutir com os fornecedores e p es de servigos os planos de
contingéncia destes. .
O plano do seu servigo sera (380 T BlhorYuanto melhor for o dos
servigos que a formecem.

(J&%8ra pandemia sobre as finangas
#narios, passiveis de afetar as
ndades de produgdo.

Determinar o potencial inailmts
da servigos, ulilizando il
diferentes linhas efou of

pandemia. ASq@BiENcias podem ser devidas a doenga pessoal ou
familiar, medo, medidas de contengdo e quarentenas impostas pelas
auloridades (encerramenio de escolas e/ou servigos, suspensdo de
transportes publicos, alc.).

Implementar medidas com o objetivoe de diminuir a disseminagao da
doenga. Allerar a frequéncia e/ou a forma de contaclo frente a frente
{aperio de mao, reunides presenciais, postos de trabatho partilhados)
enire os funciondrios e entre os funciondrios e os clientes. Sempre
que viavel, recorrer as video e teleconferéncias.

Avaliar a acessibilidade na modalidade adequada, dos
funcionarios/colaboradores a servigos de saude proprios. Se
disponiveis durante uma pandemia, prever um aumento da procura a
estes servigos. Implementar melhorias, se necessario.

Avaliar a disponibilidade de servigos de satde mental e servigos
sociais, incluindo os corporativos, camunitarios e religiosos, durante
uma pandemia. Avaliar a acessibilidade dos funcionarios
fcolaboradores a estes servigos. Implementar melhorias se
necessario.
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Identificar funcionarios/colaboradores e clientes prioritarios com
necessidades de salde especiais e integrar estas necessidades no
Plano de Conlingéncia.

Identificar as necessidades dos clientes durante uma pandemia. Se
necassario, rever e adaptar os modelos de funcionamento da
servigos para continuar a satisfazer os clientes {desenvolver
contactos por correio e internet, por exemplo).

Definir estratégias e procedimentos a aplicar exclusivamente em
caso de pandemia, para auséncias por doenga, abandono volu
do local de trabalho ndo punitivo, bem como regras para vol
trabatho em seguranga (quando o doente deixa de ser infeci
Estas decisdes tém de estar de acordo com as medidas legk
emanadas pelo governo.

Definir estratégias e procedimentos de flexibilizggée
(teletrabalho) e de horario de trabalho (lumos

Definir estratégias e procedimentos para prevé

gripe no local de trabalho (promogéo de g
etiqueta respiratéria e imediata exclusag
de gripe).

mene geral e de
inas com sinfomas

Definir estrategias e procedimentog@is Taricionarios que tenham
sido expostos a um caso de gripe
eslarem doentes ou que a
doenga imediata).

Definir estratégias e p
as areas geograficas afel onsiderar as restricdes de
deslocagdes locais, nacionai rnacionais). Estabelecer regras
para evacuagao de funcionarios a trabalhar em area afetada ou
proximo dela, quando se iniciar um surto, bem como orientagbes
sobre reinicio da alividade apds o regresso da drea afetada (adequar
com as recomendagoes emanadas pela DGS).

strigao de deslocacdes para

Estabelecer os procedimentos para ativar e terminar o Plano de
Contingéncia dos servigos, assim como para allerar as atividades
dos servigos {se necessario reduzir ou fechar as operagdes nas
areas afetadas). "Alivar” os funcionarios prionitarios.

Disponibilizar equipamentos, suficientes e acessiveis em todos os
locais da servigos, para reduzir a disseminagéo da infegéo
(equipamento para lavar as mdos ou produtos para higienizagao, das
méos, toalheles e recelaculos para a sua eliminagdo; mascaras
cirirgicas para colocagdo nos funcionarios/ colaboradores e clienles
que iniciem sintomatologia respiratéria na servigos).

Considerar implemenlar medidas adicionais para reduzir o risco de
infe¢do, como a limpeza mais frequente das instalagbes.
Assegurar a disponibilidade de recursos para esta opg3o.

Reforgar se necessario as infraestruturas tecnoldgicas de
comunicagdo e informagao imprescindiveis para apoiar o teletrabalho,
as video e teleconferéncias e 0 acesso remoto dos clientes.
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Ponderar a disponibilizagao de cuidados de satde (se aplicavel) e
aconselhamento para os funcionarios/colaboradores.

Desenvolver e divulgar informagao acessivel, de facil compreensao e
adequada a fase de alerta em que nos encontramos, sobre uma
pandemia (formas de transmissado da eslirpe, sinais e sinlomas da
doenga, elc.). A informagao deve transmitir estratégias de protecéio
pessoal & familiar (higiene da maos; regras de etiquela respiratdria
outras recomendagdes/procedimentos que constem nos planos
contingéncia, etc.).

Elaborar Plano de comunicagac adequado, para evitar os
informagao imprecisa, 0 medo e a ansiedade dos
funcionarios/colaboradores.

Divulgar o Plano de Contingéncia da servigos 4
funciondrios/colaboradores.

aros e

Fornecer informagao sobre autocuidado :
Grightaibes da Diregao-

familiares doentes, tende em atengao a
Geral da Saude.

Desenvolver infraestruturas
comunicar aos funcionarios;

S i t e s dedicados) para
eresmomecedores @ municipes
dentro e fora da servigos, a silbge.da pandemia e quais as agdes
em curso @ as que sio necessario Sgeancadear (alerlas).

Os alertas devem ser efeluados de forma consistente e atempada. Se
conveniente, o contaclo de emergéncia podera utilizar um sistema
com redundancias.
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Anexo | (composigdo ELCOVID20)

Composicdo do ELCOVID20

O Coordenador : contato

Equipa: o

Nome Divisagal | strutura Contato

Anexo ll



L d
% .
]

z"m*i Piano de contingéncia do COVID-19, do Municipio de Aguiar da Beira

Enderegos eletronicos de divulgagao de medidas.

https://iwww.dgs.pt/corona-virus.aspx

htips://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx

Anexo lll (salas de isolamento)

As salas de isolamento a definir por cada edificio, deverdo ser as seguintes:

Edificio dos Pagos do Concelho

Estadio

Pavilhdo

AMDE

Biblioteca

Julgado de paz

Escolas e jardins-de-infancia, uma em cada edificio.

AN NI N NN

Anexo IV Fluxograma.
Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19
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Anexo V Fluxograma

Fluxograma de monitorizag&@o dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos)
de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabathador assintomatico
|
Tipo de exposkao

I
! |

Bamxo rsco de exposiao Ao nsco de exposicdo

* Mongorzagdo aava pela Avondade de
s Saide Local durane 14 dias desde a
* Aup monforzacio diana dos

sinomas da COVID-19, Ukma exposicdo;

;n:cwa%f t;:::'r&sparagu + Aud mongorzacdo diana dos sinomas

Acompanhamenp da ' da COVID-19, inchuindo febre, 10sse ou

séuacdo pelo médico do dicuidade em resprrar,

B ' + Resringir 0 conacio soaal ao
mdispensavel;

= Eviar viajar;

« Esiar comacavel para mOnErgagao
ava duraree os 14 dias desde a ubma

exposKao.
]
|
Temsintomasde COVID-19?
]
| 1
Sim Nio
‘\ Procedimenos de L Seuacdo
. n? encerrada para
Caso suspesd COVID-19







