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Continus intsrnade no Hospital de Vigeu o noassc
contsrrianso Casimiro Gongalves, que como notlicls-
mos anteriormente, deu entrads naquels hospital
em yirtude de hsver partido ums psrna.

Lot~ s¢ wacuntra no

L oar. Seed Acdicic Bias, )
mesng lrspital, em virtuse Je ter sofrido um
acidente, rusndo lavrave no Passigue A Lerta
slluta, s manuineg Lombuu-sw o O rece llede fDL’a
nausey tonlirranino Lter flczdu moeil i Magusdo,vin
Ju degods o saler-se Aue sofliera Juas fructura

T Lauka
-A Conceigan Ju Cruz Cuselru Lamiem so sncontra

roente, tuw badu, nade de Tave, )
~Ti=tdn em Trancuss, uvsbas irntuinaedas o huspitel
a Sre D. Maris do Curmu Saon 2l

A todee ropives melhoarse. 9055 us volus o Cid~
ruspinuss &

Em Lisbos satavz doanta a 0. Augusta Ferrelra,
hs muitos anos radicada naquelas cidesde ® grande &-
migs da sua terra ¥ de todos o= Carapitenses.

Em Lisboas,sinda, ira brevemente ser operada por
motivos de doesncas que, de hs uns anos a e=ta parts
s vem spoguentando @ 0. Augusta Caetane, wsposa do
nosso contsrrines Sr, Manuel Castano.

*

ha madrugeda da P pare © de Abtril, na estrada
de Putiwvurdy, nlu lungu do o cenil o, olarren um
yrave actitenbts te ue resuliou a murte e um Filho
do Sr. Juse Pauling de Uryueira.

W30 Se e UTAram as Lif:u“sLﬁGClu: 1ractas sm Aue
g8 'wu 9 uCidenle, mas este Lurs sicn arijinado por
um desniste e matuins,

Fuitas Foroem 4s SusSues 32 CAar2Lito Ade, deser
dea chuva, sk desliucalaf atuele lu.sT parae sfadmpa-
Tk o
Atigr o 1v3itesa lanma? No Lud dltime viagyam,

NOTICIQS =

B3 Parabéns, Sr.

CARUSPINUS regista com satisfagc8o a alegria a
2 Felicidade em que mergulhou & casa do seu Di-
rector, Com sfeito, no dia 4 de Abril Gltime a
esposa deste nosso conterrdneo deu & luz uma lin-
da menina, muito moreninha, a quem os pais deci-
diram chamar Maria Carolina .

CARUSPINUS salda asts novo rebento carapiten-
88, nascido em Lisbaa, d& os parabsns aos avos, ds-
seja fulicidade a Maria Carolina s saudas aos seus
ditoscs pais para a criarem, esperando que que-
iram & tradip3o que de ha mais de uma decada a
esta parte sa instalou na fam{lia, continuando =
multiplicar-sam,

Director
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A Carreira de Buixao = :
wstSu para breve, Quando o= Lara=-

yantessarem na Ver3u, Caranito
acalhtedor.,

ma. Mas a5 CLrME
pitenses ousentus
A

concertezs, mais

eslel 3,

Vao realizar-ss os terceliros Jogos tradicionals

est@o ja inscritos mais de 2,000 participantas,

Ests ano disputar-se-3c compatigies em malha,ra
iola, barra de ferro, barra de pedra, barra » pluT
luts » tracgaoe com corda, jogos praticados na mai-
or psrte das 1013 localidades gque compdem o distri
o,
. Aa mulherss tsmbém vEc competir na corrida com
Centarpa. Havers sinde 2 corrida de sacos = & comi
da de burros.

Os Jogos reslizsr-se-3o ao longo ds guatra me-
ses, por fases locals, concelhisis » distritais.

Parsbénas a AssocisgBo dos Jogoas Tradicionais e
do Lazer ds Guerda.

Carapito @ o seu Clube nic participam por terem
recebido ms fichas de inscrigso demuasiasdo tarde.

s de Cima cnntinuam Nz Mes-

Come ;nu a sumenlciral(leia-se plentaglo) do La-
Ltatyu, auzndo = malur parte dus Dubsos ayricultores
difde tém nus srmazéns o calhuita anterior, Mas o
Larapiluase continua o semear datatz. [ 0 Quverno
8 moids-le vir ‘e fora: maib bLarat.a, Tumos (e
aprender o tiealsar e outra vide, Mas eslanus & ws-
pere "us 3lgueém nus venha ensinar de nue devemos
tralur,

S¢ja cumo for,
Lel'ras. Ale oam Jdin

. ¥
s tratores la andam a virdgar as
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Aha ~ra Caranito ou vicruarsa, Fg"
cocchn, No sarte da estrads ~uwe ests wloutroada,
POT CsuS3 = il , PDUTMeaJaninlit Nas CUTVas, Wa
rotte restante, desde 2 evelta so ciuzamonts ...
Bor! D¢ huraces sau muilas mais M AU s l100us.
Mete-se ums roda num buruco =, =!i 3 volta, &inda
s.Fram umy a3 Jdeles, gccusado ascolher, U Mme-

lhor < ir c~m c=!my, em suogund3a velucideds, culiin-
Fu i descunds. Leso contrario, sujeits-se @ Ficar
sem 7.1i. 0w svortecedores, no 2sps}0 e dodls Nui-

1imitrss = dusuis de percorrer dois ou trés mil,
Dara 4s ~ue Tusisssam ga Fruncga ou da Alumaoha.

Umn verdsdeirea 18stima!Listine no Vir3e,purave
no Tiverno € 13stima & lama,

* % %

Nesée ano, a Visita Pascal foi no Domingo. O
5T. Abade celebrou missa ds 1G.CLU horas e passada
meis hora cumegou-se a tocar o sino,

A visits gurou até as 9 ue neite. o Sr. e og
vscaompanhanlus oidavam Je Case um Casa, Auese Nav
Lendo tempo de provarem o vinho comprado pelos ta-
Lernwiros fora da nossa terra ( terra ruim que
nom vinho d4s. Saluam-se as pessoas nue s30 boas),
Apesar da pressa_dao Sr. AbaJe, 0s quse 0 1am seyuln-
do 3 dist3ncia nZo deixaram de molhar bem as gos=

las.

MAIS NOTICIAS

A fabrica de lacticinios situada 3 entrada des
Aguiar da Beira, na ponts da Teixugusira, parsce
estar a levantar alguma celeuma. Pelo menaa, 8 o
gque desduzimos das notfcias safdas nos jornais di
arlos.,

Na verdade, a nossa guerida Beira Alta, a nos
sa querida tarra, ja comega tambem a sofrer as
consequancias do progressc e da induatrializagido,

ssg ats n3oc & mau, O gue asti mal & deixarem-sa

conatruir fabricas ssm os requesitos @ aparslha-
gens necessarias gus impegam os nocivos afeitos
da poluigcdo. Neste caso, & a 5gua da um ribeiro
qus fica totalmente polufda o que afecta as 3rvo-
res ®# os lameiros gue 28 situam ao longo das suas
margens.

A fabrica comegou a laborar no inf{cio do-ano
e os =pus proprietarios disseram ague a solugio
do problema estava " paras breve®". Yamos ver qual
a medida de tempe que teremos de utilizar para
definir esta brevidade: meses ou anos.

Nao deixemos que situapdes destas se mantenham
porque, nao tenhamos dividas, mais tarde ou mais
cedo, todos viremos a sofrer as suas consequénci-
as,

DIVULGA O caruspinus & ANGARIA ASSINATIRAS.

Colaboragao de
Josefina L. Marques




+/FIGURAS oa |
'NOSSA TERRA

Fazem-se o8 preparativos para
a festa de S, Pedro, entro na Pra-
a8 cheia de sol, de gente compondo
o8 andores e aplanando o recintos
do baile, gente gque fala, que gri-
ta, que ordena; os tractorss com
roncos surdos passam = eu, vindo
do Terresiro, olho o largo embandei
rado, o plourinho, a igreja, a t{-
lia coterta de folhas verdes e vi-
gosas; a minha esquerda deparo co-
mo de costume com dois homens, ji
‘idomosn, Sentados, que conversam =
saidam alguns conterranscg que os
cumprimentam. Algém puxa dum cigar
To que oferece a um deles: o tio
Vendeiro, enquanto a conversa anda
cd e 14 em pergunta e resposta
Junto-me ao grupo, sinto que tenho
algo a fazer. Sentc-me e escuto a-
quela voz, um pouco rouca de tosse,
soprada entre dois ldbios finos que
se colam a um cigarro sem filtro:

lhante reflectido nas suas faces
coradas:

"— Casei-me amos trinta anos,
¥ou entrar para noventa. Nasci em
1892, dia 21 de Maio enm Penaverde,
nos Feitais, A minha m3e era Lu{sa
dos Santos, morreu no Brasil com
noventa anos. 0 meu pai Lufs Augus
to morreu novo de 42 ance, era en
ainda um..."™ — A tristeza POr momer
tos embarga-lhe a voz" — .., um ga
roto.” Tambem fazia tamancos e tra
talhava... Babe Deus, coitado...
passavam fome,

Deixei o offcio porque a al-
gune fazia-lhe os tamancos PoOT geis
vinténs e nunca mos pagavam eo bro
cho era a dez tost3es o quilo.

Depois deifei-me a emparedar
pogos, mas a minha vida foi ser-
vir,"

Serd necessirio conhecer quem
Passou a vida servindo os outros?
‘...Porém,quen constroi este munde
gse n#o os homens tratalhadores do
povo eimples, com o seu tratalho,
¢ seu sacrificio, o esforgo, a co-
ragem, as suas mﬁos?{... Quem?

= "Quandec v4m pr'a Carapito a
primeira pedra que cortei foi para &
forrar o pogo nos videirdes." — A
voz ao lado continuava a perguntar
pena que os ouvidos do homem j&ndo
ouvissem e nem o mexer dos latios
ali perto o ajudavam: — tambénm jd
ndo via... nfo via, mas recordava
e cpontava.

— "Ah! Onde cortei a pedra?,. N
Foi "indianta" a Capela do Santo.
sento, o martelo, tinha um pico =
era preciso a régua, As vacas eran
do Afonsinho e o Antdnio do Prado
€ que me 14 foi pdr a pedra toda
numa jeira." — 6 rom ~isevou-se pa-
Ta realgar o racte. ~“euparedei-o
com o 2é Beirdo, um pedreiro que
andou c¢d muito tempo, morreu af,
era de ld debaixo do MundZo, Ganha
va ao dia, comidos e bebidos cinco
escudes.” — De fora acrescentaram:
— Tempo ruim!,.. Mas a histdriavol
tou a baila.

= "Também fui tamanqueiro. Co
mecei a fazer tamancos enquanto an
dava a servir e, quando era pastor,
atrds das ovelhas. Olha'! Fiz muios
tamancos aqui com a enchd, com o
formdo, com o martelo... Herdei o
of{cio de meu pai... puxava-me a
raga.”

O homem curva-se sobre a vara
de junco que segura nas mios e es-
peta no chido, o seu rosto pensa e
fica distante, mais velho nas pala
vras que contrastam com o sol tri-

-

A8 ferramentas eram o ferro de as- SRRy

"= Chamo-me Anténio do Augus-
to" —Ti'Carvalho— "Assentei praga
na Guarda na 2%, companhia do 34,
depoisvo 14 em Viseu. Estive em
Africa na 1s, Grande Guerra na Sec
8o de Sapadores e ao lado da Mau-
ser "Vergueiro"™ — calibre £,5%°,
Desembarquei em Mogamedes, daf pa-
ra Huambo (Sd da Bandeira) — Gam-
bos, Fornos da Cal. Nos Morros ti-
vemos um comtAte com o8 alemZes.
Ro forte de Eufla vimo-nos mal com
eles, Voltei, mas ainda tive de ir
8 Cascais por causa da Revolta do
Azeite e estive ainda na Torre de
S. JuliZo da Barra.

"A melhor profissZo?... B age
Ta, noutros tempos havia fome e mi
séria,.. — e a rir continua — A fo
me de agora?,.. aos noventa ancs s
gerte quer ume rapariga e nem um
Tapaz acha. De me divertir?,.. gos
tava de dangar de duas maneiras:
agarrado ou com elas sdzinho" — A
rigada ¢ geral, se o deixo falar,
a ¢onversa vai parar longe.

= A reforma,mesmo potre, § caf
da do céu como concetida no "mila-

&re" de anos e anos de canseiras.

— Ainda em Lfrica onde ssts-
Ve ano e meio:

"— As pretas para me lavarem
a roupa levavam tres macutas,.,
Sabem quantoc & tres macutas?...
Quatro vintdms e meio. Com elas brin
cdvamos quanto quer{amos.

— J tua, 6 tue,.. uma pantomi-
D& e gigue, gigue?.,.. ela respon-
dia: — No mataco..."

Pego a tradugfo que o ﬂl':er-
valho, emktora sem =studo= linguis-
ticos, prontamente traduz para bom
portugés. A trincadeiva produz ani
{pagd@o no pessoal que ri numa garga
lhada impozsfvel, esta sim,de tra-
duzi= ra ‘27ha da nanel.
| — 'Yaz hoje 0 que mais deseja
va era a sauds e a rslicidade dos
meus filhos... de todos!”

Agora estad tamtém o ti'Carva-
lho na vossa frente:

— Jue histdria? Que figura? g

Ja olhastes tem 3s pernas fla
lecidas, dotradas, amparadas nas ndom
'calejadas jue seguram a vara, vedes
o sulco das rugas, os cabelos tran-
cos, os ouvilos que ndo cuvem, o8
olhos que ji nio vem. Se reparastes
bem, vistes uma vida. Apenas = 30

§t3o grande e abtsoluta como uma vi-

e ‘0 homem que segura o :g arro
gem filtro a queimarlhe o8 labios

finos cospe-o no chido, onde perma-
nece até se apagar com o tsmpo na

poeira da rua,
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EoO NOSSO CLUBE

inscreve-te como sdcio !

* 8 tua quota @ necessaria x

Os nossbs apelos 3 colaboragdo no Caruspinus
15 foram ouvicos a cameggaram a chegag os :era?—
ros artigos de coqtﬂrrinacs nossos. Jeja coma for,
8ssa colaborag3o e ainda ?imL?uZ:.c RN |

am por ilaso elas tu artas,

48 E:E?é?ag?’g- o CAéugPINUS € um anlca :uancha-
ga dd dois em dois meses com nctfclas_ﬁa ;areiéus-
tu ap escreverus estas a tornar-te amigo do '
PINUS @ a reforgar a amizade nue aretfnqamoin: *
@xista entre todos os Carapltenses 4 cuja 3 ot
38 preferirmos - ponto de ancantro-a o0 Nnosso J
nal,

COLABORA CONNODSCO!
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O singelo caso que vamos
narrar pasfou-se ha uma boa
duzia de nnos numa pequena
e pitoresca anldeia da Beira, cer-

‘¢ada de moatanhas de om en-

cantador panorama e banhada
a pequena distancia pelo rio
Dao. :

A destacar-se denire a sum
vetusta consaria negra de grani-
10, estd a velha & modesin ?re-
ja, e mais ao fundo, junto & es-
trada, um antigo solar, tendo
uma pequena e interessante
copela com magnifica obra de
talha, onde o Vigario da fre-
guesia e os seus paroguianocs
concorremespecialmente nomesz
de Maria, cantando ali as ladal-
nhas com viva f& religiosa.

Fra o solsr moradio da fa-
nilin Luizinho, diminuitivo por-
que na terrn conheciam desde
creanca, em sinal de, carinhoso
reapeito, o fllho mais novo do
falecido worgado.

Aos domingos, na conforta-
vel habitagdo, reuniam-se as
familias das relagbes, recabidas
sempre com requintes da mais

cativants amabilidade. Fazia-se
muzica, dangava-ee, ¢ antes da
retirada era costume servir fru-
ins secas, doces, ¢ 08 melhores
vinhos da frasqueira, fazendo
geralmente as honras do dia
uma interessante Hlha de casa..
Embora }A com os seus cin-
coenta anos, 0 Luizinho estava
.ainda s3o e escorresito, como
vulgarmente se diz, galgando
com invejavel fncilidade montes
e vales atrax doe coelhos e das
perdizes, seguido sampre dos
seus cinco rafeiros, o Coimbra,
o Brilhante, a Boneca, a Perola
e o Fly. . =
O viclo da caga a que 38 en-
tregava com entusiasmo, era o'
unico que lhe absorvia os mo-
mentos livres da lavoura 4 qual
dedicava tambem uma boa par-
te da sua atividade, deatinguin-
do-se as suas terras pela cuida-
dosa e particular inteligencin
como eram tratadas,

De ordinario acompanha-
vam-n‘c no dileto sport dois
outros viciosos cagadores, o José
Santo, assim conhecido pela
apreciavel bondade da sua al-
na, seguido da sus Tartaruga,
uma ladina cadelita de fins raga
& olhar inteligente, que mal viu

. -

{0 dono de espicgerda so ombro
parecia endoidecer de alegria,
-ra o Agoslinho Leve, nome ‘g.-
nho pela ligeira mabilidade

suas pernas, com o seu Finote,
um amarelo céo de focinho ex-
tremamente afunilado ¢ orelhas
‘pon as, dando a impres~
‘sfio de um bolo domentieado,
que no dizer do dono se alimen-
tava exclusivamente de carnes

cruas.

! Dahi, o deleito de meter no
estom com extraordiuaria
voracidade a caga que lhe nio
foase tirnda a tempo da sgucada
serra dos seus dentea. . .

De resto, o Finots era um
cdo flel e excelents cagador co-
mo outro hito havia nas redon-
dezhs, aflrmava o tinho
Leve o quantios inquiriam das
qualidades do excentrico rafei~

. TO.

1] - - - ‘:‘

Estava chegado o din 1 de
™ Setembro & com ele a abertura

- .. 4o periodo venatorio.

abia se que para as bandas
da maia do Enaul&o que demo-
ra a poucos kilometros ao nas-
cente da aldeia, havia coelhos
em barda, tornando-se um ver-
dudeiro flagelo das belgas do

sitio, & o Luizinho ancioso por
ihe ir 2o encontro, convidou oe
seus dois amigos para a pri-
meira cagada. .

Partiram.

Como de costume, o Luizi-
nho era portador do melhor far-
nel, nests dia composto de bons
filletes de pern, galinha a la RQJ-
ale, vitela estofada, pastela de
folhado etc, restos apreciaveis
dos anoe da mana Antoninha,
no dia anterior.

Os ires companheiros caga-
varh pois havia J& cinco horas,
com excelente resuliado, quan-

_do apoz os variados incidentes
e peripecias, qué sempre do
alo resultam, se encontraram
junto do pico da Calzinha, um
amonloado de giganiescos pe-
nedos, eaprichosamente sobre-
postos pela natureza, certamen-
te na epoca longinqua em que
segundo ga Aabios a terra devia
ter sido fortemente agitada.

Contavam os velhos qus esta
pequena montanha, cheia de
cavernas & esconderijos, fora -
ouir'oras coito de muitas gera-
gdes de lobos, sendo agora mo-
radin de dezenas de rapozas e
coelhos.

Fol neste ponto que os tres

ConTMuA_PAd. &
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‘tocou até as tantas, enquanta a juventude bailava e

i §

DA FESTA,A VERDADE!

J4 nas vésperas,a "malta"™ safu para a rua com
o8 bombos. ® a concertina do Bernardina Morgado, que
atirou os cantadores para uma desgarrada que pars-
cia ndo ter fim. Jexta-feira endireitou-se a Praga,
puseram-se bandeiras, mas fol no sdbado que houve
maior azdfama e o trabalho incansdvel dos mordomos.
A noite chegou o primeiro acorddonista arraiano que

vlia bailar. Antes das oito horas de Domingo todos
fomos acordados por uma descarga atordoante de fogo
que dava {nicio ao dia festivo.

Brilkava um sol radicso. A igreja estava reple
ta para ouvir a missa concelebrada pelo Sr. padre
FIor e pelo Sr. Dr. Ricarde, que fez incidir o seu
sermdo sobretudo nas formas de catequizagdo da soci
edade @ a caridade levada ao espirito dos mais neces
sifados. Um orador habitual, uma voz familiar que
nos agrada sempre escutar. A procissio, embora rica
de figuras tzib]_‘l.caa vivas que seguiam em tractores,
como o preseplo, os pastorinhos e o S.Pedro rodeada
de criancas, seguia algo desalinhada e .distrafda.

De tarde apareceu o segundo arraiano, a praga
encheu-se de gente! NZo tocava menos que o primeiro
mas, como aquele, também este ndo descalgou o botim,
ndo pds a meia no ar nem tdo pouco dancou!!

Também passou pelo palco o Bernardino Morgado
e 0 Jodo Caetano, mas, sem divida, foram os fados do
Agostinho Morgado o que mais empolgou a assistédncia.
Foram momentos de "suspense", de ovagdes verdadeira—
mente merecidas!

L noite, o foge lumirccs zrregzlou o= olhos dos
festeiros, alguns meio fechados pela pinza, e a #sta
foi linda até de madrugada!

Entretanto, nas costas da festa algzuns comentd-
rios andaram de boca em boca:

- 0 rancho folcldrico de Aguiar esteve contrata
do e nfo veio, porqua? B

- "A procissdo levantou problemass" devido a qué?
e a quem?

- A festa em fim de semana trouxe menos gente do
que ¢ ano passado em dia util, porqué?

— Arraianos em dois dias € um pouco enjoativo!

As respostas té-las-8o os organizadores, concer
teza!

—» Umas sugesifes para quem as queira aceitar:

- Festa no fim de semana, sim! Mas com conhe
cimento antecipado dos carapitenses ausentes.

— Acordeonista no gdbado e conjunto no domin
go, se houver "massa", claro!

- Arranque com a antiga feira de S.Pedro no
dia que precede a festa.

Ndo figquemos com o que temos, que € pouco!
SOE!C‘.IB um povo que pode ter mais... se todos quiser
mos!

GUILHERME NETO
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OS CAPACHEIROS

. Quando surgiam as primeiras gquecido muitas Pactos e porme-
ychuvas, desciam os capacheiros | nores nue ilustrariam mais ab-
j1a do Norte, mais concretamen- | jectivaments esta texto, Dizi-
te da Beselga, pequena povoag3o| am eles que as viagens de ida
i-ertencente ao Concelho de Pe- ||z regresso chegavam a demorar
nedono, Traziam capachos gran=- /Jois meses 8, uma vez por outrg
@88 @ penuenos, assentos redon-[!atd mais nue esse tempo. Procu-

2os & rectangulares, iravam seguir a linha do comboi-
Andavam ds tarré em tarra, ‘0. A esposa, o pai ou outro fa
Jusde a Besalga ata Coimbra. miliar despachavam-lhes lotas
@uaﬂdn passavam por Earapito, de marcadoria para determina-
jficavam normalments em nossa das estagdes do percurso, se-

casa. 0 burrito de nue se fazi- Gundg combin Jr’-'_g—u' antes da par-
am acampanhar e nue lhes trans-{ tida: Assim, eles iam receben-
1nurtava o material. para vends,|'do, quer na ida, nuer no regreg
‘sinda vinha bastante carregado, so, os farnecimentos de materi_

tupesar de ja ter passado por 3l gue vendiam nas aldeias s
sete ou oito aldeias. | vilas situadas entre anuelas

: noite, ennuanto o burro estacgdes.

'se deleitava com uma facha ds 0 dinhesiro, produto das ven
ifeno bravo, o seu dono conver=- das, era enviado para casa por
'sava connosco na cozinha. Ce- vale de correio. Algumas vezes,

ralmente eram pessoas jé cun@u_ na ida, deixavam-no entregue a
,cidas havia alqguns anos. Alias, | pessoas ce confianga, undu per
no regresso, rece

{0 meu avd tinha andado para a- | noitavam, E,
suelas btandas e conhecia muitsa biam-no, novamenta. Nio me lem

uenta.‘Lembro-Me nue, por ve- Lro Aue alquém tivesse contado
zes, ja conversavam e falavam | tegr sido, alguma vaz, assalta-
eM nomes de pessoas da Deselga | do.

como se da Carapito fossem.E- € 13 andavam, pelo menos u-
ram pesscas muito simples que M3 vez por ano, de vila em vi-
buscavam a hospitalidade dos 13, de terra em terra, de casa

seus igueis. Essa huspitalida- | gn casa, por estradas,caminhos
de €ra naga com a moeda de tem | o atalhos, longe da sua aldei-
.pos idos: o tribalho ou o fru- |, natal, longe dos seus mntes

to do musmo. Simples como 2ran |' 5,gridos. E era com desgosto @
« nuasa familiares, ofureciam- || ;5 musmo tempo com amor nue

-9d pari descascar batatas ou | falavam nules, com a saudade

‘castanhas e, no dia seguinte, |l ggtampeda no rosto.

daixavam um 3ssento ou um ca=- || gh! Hamens nue ncs ga%;aa:§?.

Jacho, : i Que NuNca Mmals NOs vlsilabusa,
Depois cda ceia, contavam 14, onde vos ancontrardes,sa-

seripéciass das viagens.Bu ou-

via-ns atentamente, E pgna te-
nho nue, dada & minha pauca i-
dade, nznuelas altura, haja es- sinasts. A.Cogalho Marnues

ue vos lembramos nAus vos

s N anto nos en-

anradecemos tudo nu

B Nos tsmpos antigos, antss de ser descoberta =
bUssolas, os marinheiros s peregrinos guiavam-se
pela Estrela Polar, que, como. todos sabem nos in-
dica o Norte. Naguela alturas davam-=lhe o nome de
"Tramontana®, =

Pois, foi daf que surgiu a .xpr.laic "perder a
tramontana®™ que -se aplica quando slguem fica des-
norteado, quer dizer, desvairado.

O PROCESSO ELEITORAL

EM PRANCA

Cada concorrente
arrisca 113 contos

muior dus candidstos as eleigies presidencass
l'nl:cem wrriscu-se u perder 10 mil francos (113 contosd
Pura concorrer, cada candidato teve de depositar oma f
caugdo daquele valor, que ap lhe serdi --
obtiver pelo menos 5 por cento dos sulrigios expressoa.
Em 1974 nove candid ficaram aquém desss limomes
sd Giscard, Mitterand ¢ Chaban-Deimas o ultrapassaram. - |

Outras particularidades do processa eleitoral: .7|

MINIMO DA 23 ANOS DE |DADE — Qualquer [rancis
ou qualquer francess, com 23 anos complelos, pode oo
correr a Pr e du Republi Sio inel .
pessons que lenham salrido certas condenagdes, os com
lumazes e 03 nalores de idade que estejam sob meka. ¢
Ao contrurio do que acontecia na [V Repiblica, o prese °
dente em exercicio pode sempre didaturse & reel
E 1 partir de 1962 deixarum de ser inelegiveis os membros
das famili reais [r .

APADRINHAMENTO — Quem nio tem padrinhos 2o
concurre: segundo a Constitwgdo e a lel orginica de -8
de Junho de 1956, os candidatos tivermm de ser apre-

sentados «por um i de 500 cidadicss — B
h do Parlamento, do C tho E e 50-.
ciul, dos ih Kerais e presi das ci da. |

U diferentes departamentos (ou territdrios do ultrassart. |
Cada sparnuns ipudrinho) so pode propor uma Jmuce

didaturd. Nas eleg ments anteriores o mi-
mero de o iclat ou prog % em F
1965, T em 1968 ¢ 12 em 1974. l

VOTANTES — Podem votar todos os [ranceses dm

umbos 0s sexos, maiores de 18 unus, que ndo esteEm
privadns dos seus direitos civicos. O numero de elecares ¥
inscritos anda pelos 33 mulhdes, sendo o numern de L
homena um pouco (6 por cento) major do que o da
mulheres,

SISTEMA ELEITORAL — O Presidente da Repubbes
& eleilo por sufragio universal, directo, sendo exiymia =
inworis absoluty dos volos, Se nenhuwm candidato a obuser
110 primeiro escrutinio (26 de Abril), haverd segunda voita
duds semanas mais lurde (10 de Maw). S6 podem apee
sentar-se a4 esle segundo escriutinio os dois candidatos wee
tiverem recolludo msis volos na primeira volta (ewep
tudinente depuis da retirada dos mais desfavorecides:

CAMPANHA — Paru a primeira volta, a campas=x
elewroral ofic:ulmente comega hoje — embora, de facery 3
J4 dure hd meses — e termuna no dia 24. Para a seguaca
volta, s& for vasu disso, a campanha eleitoral abrir e
id il sald, Lo wlGAndo No WL B

IGUALDADE OE COWDICOES — Do ponto de wesa
legul, vigors o principio da igualdade absoluta dos cacrds
datos durante a campanhs. Cada wm dos candidatos deve
beneficiar das segquintes {acilidades da parte do Estaisc

— duas horas de equssdo televisiva e duas horas Je
enussio radiodifundida, straves ds RadiodifusioTe-
levisao [rancesa; .

— alixugho, em painéis reservados a propaganda eies
toral, de um impresso enunciundo as declaragdes do
candidalo itexto unuorme pars todo o territdsios
e de um IMPpresso anunciando 4s suas reunibes;

— iusdo, a cuda elewor, de uma circular exponda o

X seu programs (lexto uniforms para todo o territs-
rio). - .

Os candidatos que obtiverem, na primeira volta, 5 pec
Cento ou mals dos voLos expressos receberdo do Estade
250 mil francos (cerca de 2815 countos).

MANDATO — E de 7 anos 0 mandato do Presidecse
da Republica Francesa.

mm CONTIGO!!

" - S 4(Diario de Noticias)
14 de Abril de 1981
I A A I I s café, cervejaria, bons petiscos!!
% TELEVISAO A CORES W
; . SEM . CARAPITO
PALAVRAS CRUZADAS  Horizontais Defeito, tempo de verb ir:
oS 5 B o sl seguias. 10 — Curarias. . @ sberto até s 2 Mems '
“ " Verticais
5 1 — Instrumento de pro- "
teccio muito usado nas ofi- 1 — Anel; alimentam-se 2 - RIA '
J cinas. 2 — Tro¢a de; clima; — Irritacio; campedo. 3 — ®es 0
4 nome de letra. 3 — Agora; Peca de espingarda; nome
i prefixo que indica duplicagio, feminino. 4 — Aqui; leitos 5 -
y parte inferior do pdo. 4 — Cada — Nome masculino; ovirio o4 A freguesa vai, indignada, :
um dos vasos com que., nas peixes. 6 — O que I¢; familia.7 | procura do leiteiro e diz-1%
7 noras, se tira a dgua dos pogos. — Artigo defenido; espéci= dé - Olhe e que deixou a mint.
-] 5 — Pequenas embarcagdes. 6 - palmeira. 8 — Portugués; porta: MEIA GARRAPA DE f{GUAr
L] — Que nio tem forma deter- brago do rio. 9 — Interjeicio; - Oh! minha senhora, descui-c
¥ minada. 7 — Nota musical; artigo definido; 10 — Com- Esqueci-me de lhe Ju.n;a.r o 1&'-'1.;
aspecto. 8 — Separar. 9 — preender; brisas. . - diz o leiteiro. g
AR e, MR 4 oo
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Hoje, dia da ARVORE ocorray
-my Lamhdm a mi{m escravur duas
letras pdara o nosso Jornal, @
8@ 03 responsdusis por ale a=-
charum nud vale & pena, nus sg
Ja publicado.

D4R DA ARVCRE

Arvors essa nue nos anusca,
Oue nas da sombra nos dias da
calmia, Jruuru Aaue nas enterra
8 t30 mal tratada 4.

JUNTA DE FREGUESIA

TORNA PUBLICO

= CARTATS NOTAUTAT, AT SCOTIR WA ISTHhe m = = o om o= = = o -y

P E—

J==meme=Cartifice, pars afeites ds puhlicagda qos par sascriturs de 30/c4/ |
4/81, lavrada x felhas 38,Y de 1fvre 4-1, deste Cactecie, & Juata e Praguel
lsia de Carapite, 1uu__n1uulhn.i_r_-Lmhraclnr_donn_t_mLmLmsumn..

Apds a 25 de Abril, a nossa | i z
terra foi Parta de barbarida- cem 2xclusTe de suirem de semmidte predis:— - - = = = = = = = = - - - —
des desta natureza. Falou-sa ; L
:antn da CERCA, arranjaram-se q==—=—lln tsrrene de pastagem site 2 Zeucas, lixile da dit3 fresuzaia de |
nimigos, mas acabou por asr
tl:artada,astd rara beleza Secu- Carapite, & cenfrentar de arte:cem s eatrada, de Yascents cem Yanusl Ja-
ar.

Poucos fFizeram sleuvar a sua lcinte Taz, de Sul & Psente cem e caminhe, cem & arma de setanta mil neve-—
voz e o0s poucos nque o fizaram
pouca capacidade tinham e ni3o - gadz + da referida Junta na

foram guvidos. Continuou-se a
Quueimou=-
AHVORE que

_.cumul:nr 0 masmo Berrasl
‘=38 ¥ cortou-sa a
~@stava na PRAGA.

Cortou-sa a Amoreira nus eg
8 na PRAGA
jdiziam nue esta aestragava as
yraces do chafariz, No entan-
‘ta, n3o era culpa da ARVORE,
‘mas sim das pessoas fque n3o
ylhe davam o tratamento o o reg

tava na Darburica,

paita nue merecia.

- -

Que pena n3a haver algusem
Muw tome a iniciativa de plan-
tar mais, em vez da se cortar.

Oeuvtzm

=21 imnkan
S el 2l

Tarreiro, na Praga 3 nas estra
2

das da povoagao.

Tanha conhecimento Aue na
Barberica Picou um largo maior,
assim, n3g huvia necessidade

duw se cortar 3 Amaraira,

em contrapartida plantar-se ma
tanto Amoreiras cg

is algumas,

Ll arvores des fruto.

CONT. PAG. B

Asusoras no

|raspectiva aptriz seb e artige deis mil duzantes o nevents e trss, Jue a

eazs Junta pessui *al predie sw nome prisrie hid 3ais 4e trinta anes, sam
A meaner speaicTe ie_juem quar qus seja desds s sey infcie, wesse ogue sem-
Jpre_axsrcen sem fitsrrupcie_a sstensivamente, cem cenhecizents de teda a

Zente, sende per isse ums p-ssl_zlcffica. c-nt.fnug_ o_‘!@_l_i_ca, pele que ad-

iguiar da Jmira

dquirin e predis par usucapiZs, nIs tende tadaviaz, dade a zede ds aquisicie

am ) ds ¥aie de 1981,

mas

O Sfatirie

8}
)

o Iy
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(cont. da paz-4

ao reanir-se, trocatam entre si
am olhar de significativd salis-

facdo. etk .
—Eu \Ji ‘petidcavn, disse o
ostinho Leve olhando riso-

nhasients pars os companhei-

ros|
—E eu tambem, observou o
José Santo, com ares de quem
a0 sente um tanto comprometi-
do. L :
—Vamos a el8 que o trago
hoje famoeo; acrescentou o Lui-
zinho, sacando Imedlatamente
da bolsa arrendads o belo far-
nel que & conhocemos e a bor-
racha com excelentd vinho da

sun lavra. . E

—0h, com mil demonios,

que lk me ficou o pelisco em

casal, gritou contrariado o
tlaho Leve, envontrando no bor-
nal somente o cantil
—Pois a mim sucedeu-me
pelor, exclamon pachorrenta-
ments o José Santo. A minhs
Tilie, coitada, nfio sabendo que
ns meza hontem & noite is
raparigas da sira, fol buscar 0
o o o prato das sardinhas
itas, ® aquilo fol um arf !On

‘ slasnio o

—N#o vale afligir, Camara«
dus; o que en trago deve chegar
Knn iodos, disse com tranqui-

sadora satisfagdio o Luizinho,

E os cacadores gue haviam
transformado em meza redonda
um.grande lagedo sobre o qual
se esiiragaram, tendo os rafei-
ros nas irazeisas em posigio
de sentido, dispunham-se ao
ataqus, quando o Finote saltan«
do do grupo em alarmsntes la-
tidos alegria, entra nune
penedos proximoe, arrastando
¢onsigo os companheiros o os
cacadores, estes de carabins

" perrndn,’ detxwddo As moscag,

a suculenla refeigdo. )

—E’ gato bravo, grité esbe-
forido o Agostinho Leve |

—E ra , diz com entu-
osé Santo!

—E' coelho, afirmou radian®
te de jubilo, o Luizinhol ;

Eniretanto, o Finote, que por
certo muito Justificadamenté
soltara aquele grilo de alarme,
& que & wimilhanca dos tres ra~
tas da Gran Via entrarn por um
lado e saira logo outro sem
ser viato, ca denapiedada-
te nobre a Improvisada me-

demonios, nem as cabeg he
deixaram, e até a pioguita da
cabuca marchou!

za do banquete, devorando com

| incrivel rupides tudo quanto

ali ficara de apetitoso, emquan-
to os irriquetos e incangaveis
colegas, bem como os seus
donos a curta distancia se ex-
forcavam baldadamente por
descobrir o fugitivo animal que
em momento (Ao pouco azado
oa atraira.

K a seguir, como que receio-
so de ser notada a aua falta,
fora de novo mislurar-se com
o resto da canzoada, radiante
de contentamento, lambendo-se
e agitando a cauda com desu-
sada frequencia. :

0 stinha Léve porem, ao
notar-lhe aquelas extranhas ma-
nifestagdes de praser, chamun-
do wsobre ele a atencdos dos

Fora porem cruel a sua de-
cepgidorem presenga do que vi-
ram, emudecendo como por en-
canto e olhando-se com interro=-
gativa tristezal

—Mas como foi isto? disse-
ram'guaal @ um tempo, passa-
dos alguns {nstantes.

—Na vecdade,da que penear,
visto que nenhum dos ches nos
absndonou um minuto... a ndo
ser o Finote, mas esse juro eu,
86 caroes cruas,.,, sentencioy
com firmeza o Agostinho Leve.

Passados tempos o Finote
morria duma Indigestéo de car-
neiro guizado que dJdesacautelan-
d nte encontrara em casa de

companheiros, exclamou judi-
ciosamente:

—Nao ha que ver, foi mais
um coelho que meteu na pancgal
E em que inslants o maldito
fez o trabalho |

—QOrn adeus, nio nos rale-
mos coin o caso, disse o Luizl-

nheo. J4 all levamos onze e sein !

perdizes! Yoltamos & lage, que
o petisco arrefecel

E para |A ae encaminharam
da novo, dlapontas a nfia a
abandonar emquanto sobre ela
houvesse uindu que comer.

regedor, em dia de eleigdes.

Foi-ae domas endiabradas
febres, explicava o Agoatinho
quando lhe perguntavam pelo
inseparavel compunheiro!

E ainda hoje, dois pelo me-
nos dos Lres amigos, Jdeverns
intrigndos, dencmtiucem o den-
tino que teve aquela celebre
merenda [

Maio de 1920,

‘L. J. Henriques




*

Ji depois de iniciads a com-
posiG3o deste jornal soubsmos
do nascimento de mais um reben-
to dos nossos conterrinecs Ilda
e Joss fFrancisco Caseiro,

Houve festa, corgue duas ra-
parigas eram demais, mas trés..

*

Sofreram ac:ientes ie motori-
zada os jovens Afanse Figueiredo
428 Tantos e Ferrarig 4cs Zantos
Grilo, *te, o2 ferimentos
foram ligeir-ca o, 232i{8 1e racets
Tem assistincia no Hospital de Agui
ar da 3eira, regressaram a suas ca

Faly

e ]

NoTiIcias =

*

.. se@riam um desconsolo para o D e
pai., Parabens,
| Inesperadamente, faleceu uma ) noszo amigo = assinante,
Jedo Casar 20 Zasal do Monta
1 do Monte,

menina de 6 anos, filha dos nos
sos conterranecs Victor e Maria
das Dores Guerra. Desconhescem-
se, ao certo, os motivos deste
fat{dico acontecimento

sofreu ua acidente

u® slho.

31ando seme2ava tatatasg e
me=nto do ago da enxada lhe atingin

Alnda que com muito utruso
(pelo gue peuiros descul pakche-
guu-nus 40 counheclimento gue 0,
nosso conterraneo e amigo Jose
llarques Pinto fol pai de ur be
lo rapaz. Sinceros paraténs acs
pais e avds_que apds 5 bonitas
netinhes, veem agora o futuro
do se¢u nome ascegurado.

de tratalhoe,
am frague

Importantt. ——

Vai realizar-se no dia 7 do préximo més o
sncontro deste ano do CARUSPINUS.

Nele esperamos a presenes de todos os nos-
sos conterrdneos, seus familiares & amigos re=-
sidentes em Lisboa e arrecores,

0 local escolhido e o nabigualz na Mata de
S. Domingos de Benfica junto a antiga estagdo
de S.Domingos de Benfica. ¥

Estuda-se a hipdtese de se realizar nesse
dia um encontro de futebol entre a sguipa re-
presentativa do C,C,R,.C, @ a da Csrusjaria_OER-
BY, que no ano passado se deslocou a Cgraczto
com a mesma finalidadse. E

0 cC,C,LR,C, vai estudar a hipotsss ds poder
organizar uma excursao de carani?eqsos resi-
dentes em Carapito que, assim, viriam passar
esse dia connosco. o

Escusado sera dizer gue todos se deveraoc a-
presantar com um farnel variado a"?gm resneadu
ndc ssguscando os "capinhas™ com "tintol",
faitn um leil3n cde ofertas e reallzar-
-s8-a UM pegueno sorteic sntra cs presentas
com a finalidade de angariar fundos para o nos-
sc jornal.

Todas as informagdes sobre este encontro po-
dem ser solicitadas 2 redacgdo do jornal por
carta, tslefone ou pesscalments,

Sara

DESPORTO

FUTEBOL

B-3-81 - C.C.R.C. -0 =— AGUIAR DA BEIRA -0

CYUVA DE PERDIDAS

No primeiro tempo criaram-ae oportunidades= n3n apro
veitadas. Depnis Agular da Peira reagiu e nem as opartu-
nidades apareceram,

Como reaultade o nuln,

15-3-81 - 0.C.R.C., -4 -

BOM JOGO BOA VITIRIA
Golom - ALVARN(2) ZF = SEPTCRIO

CASAL DO MONTE -1

Fol um jogo tem disputado em que .o C.C.R.C. apresen
tou forga # vontade de vencer = assim aconteceu,
Bem aproveitadas as oportunidades que se criaram.

CASAL DO MONT®-5 - C.C.R.C.=-2

TAO BFM F TAO MAL
Golos (ARTUR = VARANDAS)

0 C.C.R.C. que no fim do primeiro tempo ==tava a
vencer por 2-1, viu fugirem-lhs varias opﬁrtu“i?sdns de
marcar. Depois ndo teve capacidade para reagir a desvan-
tagem que oe fol avolumando.

O LENCO — a—uooo_

Rqueles gue pensam que os lengos e concretamen-
te os de papel sdo uma invengao recente, diremos
que est3o engenados. E que, na verdsde, embors ha-
Ja aquem afirme gue o lengo apensas comegou & ser u-
sado nos mesdos do seculo XVI, Ja muito tempo an-
tes eram usados no Japdoc e na China.

0 lengo apareceu primeiro em Venezs, por influ-
éncis das viagens dos seus exploradores, tais como
Marco Polo, e daf passou para a corte de Henriguell
de franca. Comegou, estdo, a ser usado pelas pesso-
88 nobres ou com haverss, Era considerado um orna-
mento do vestusrio muite delicado, chamavam-lhe, gm
Franca, "lenco de Vénus"., Temos visto nos filmes
0 valor do lengo na aproximagao dos cavalheiros as
damae 8 era mesmo assim,

So em finais do secula XVI, mais propriamentas,
em 1580, apareceu na Alemanha e seguidamente em In
9latarra, durante o reinado de Henrique VIII, Nes-
te ultimo pafs, era considerado como apanagio des

riqueza,
Y90TE paryuntamos! & antas? lumo se 8s5nocvs® os
r
ricos ... e 0s pobres. Estes ainda sabem como ¢. E

que o lengo ainda n3o chegou a todo o lado,
mente,

infeliz-

A.Bogalho Marques

TORNEIO "ENSAIO" FUTFBOL OF 5 em AGUIAR DA BEIRA

— Organizado pelos B,
ra =std a desenrolar-se na
de futebol dm 5,

Disputeu-se
21 equipas,

Voluntdrios de Aguiar da Bei-
gede de concelhe um torneio

Jd a fase fnicial com a participacio de

0 C.C.R.C., que tamtém se faz representar, cenge-
guiu a pasmagem & fase final do torneio depois de empa-
tar com a PAPELARIA MONTEIRO a 3 golos e vencer FORNI-
NHOS por 6-3.

RFESULTADOS

P. MONTEIRO - 3 - FORNINEOS - 2

C.C.R.C.... = 3 — P,MONTEIRO - b1

C.C.R.C.... = 6 — FORNINKOS - 3

PASSOU A FASE FINAL O C.C.R.C. POR MELHOR GOAL-AVAHA
GE.

Na fase final o C.C.R.C.
frontar:

- 0 COLEGT

- 0S PICA PEIXES

- PARIFEX

A squipa melhor classificada disputard a final com
a primeira claseificada da outra série,

Que o C.C.R.C. 14 esteja!!’

na sus seris terd de de-

C. A. PAIXAO LOPES




cantinho
do

leitor

CONT. DA PAG. 6
|
Tenho percorrido certas po-
voagdss, nada comao a nossa ter-
‘ru @ uma beluza ver 43 darvo-
ras um flor ou em fruto. As su=-
Jaa sombras sdc o regalo dos no=-
{voa @ velhos w § debaixo delas
ique uns estudam para ssrem al-
lguém 8 cutros recordam os seus
tempos de meninice.

! Pego daesculpa destas pala-
vrus. NJo nuuro mugodr seja
Auem for, mas & simplesmente
uma crf{tica a nue todos sstamos
sujeitos, desde que seja feita
sem maldade 8 com intuito ou
finalidada construtiva.

| Francéa:c‘ﬁnténio
| asairo

Arveres ssculares de Carapito
De velhinhas - 2 nio SO ...
Que sa saiba,
Do gue viram g ouviram

razei-lhe vénia. Faja
La zortar... tcdos sabem.

see = 1uitas delas mutiladas
ofo cometeram dslito

nunca foram chocalheiras

,Que mal fizeram elas para serem cordecadas ? *

g ublicas e particulares,tiverzm 2 zesma sorte
2em zerscersm respeilo de guem lhes gquiz dar a morte
A fobre cocegou na Cerca e 23{ £54 propagada
Tieranm ¢S cabos da Luz o mais ura sacrifisada
3 outra foi abatida por causa da brita 4a astrada
% caso para dizer: Isto 3 o fim ia macadadas
™My A - S -’:-__“_
.Q“em de longe v3 Carapito, v& uma galicha daperada !
. £
is que restam, que sFo pcucas,

quemas raspeite

_ Plantar! isso sim! Yirzuém 32 ageita.

V. Caseiro

AVISAMOS 0S NOSSOS LEITORES 'QUE NAO SERAO ENVIADOS JORNALS PARA SEREM
'VENDIDOS EM CARAPITO. POR ESSE MOTIVO, QUEM DESEJAR CONTINUAR A RECE
BER O CARUSPINUS DEVERA FAZER A RESPECTIVA ASSIUATURA.

)

=)

* % »

nos,

Informacéo

Com a renque
dntregue carti

Com vista a protager 3 in- to;

fincia Foi criada a pensdo de

XXX XXX
PADARIA

1 de
'CARAPITO
‘ ESMERADQO FABRICO de

aorfandads. zlarar:

Esta pens3o & atribuida aos
ScP3os até atingirsm a maior
idade, medianta determinadas
condigdes. A sabsr:

-Ter randimentos ilfauidos
mansais iguais ou inferiorass a
40% do salirio minimo nacional
(3.600%00);

veniénciag

cargo os drf3os ou nue sendo-a
tanham idada superior a 14 a=-

rimento deve ser

¢330 de nascimen-=
0 renuarente dave também de

-A sua residéncia e a do ti-
tular do direito;

-0 rendimento ilfquido men-
3al do 6rf3o0 bem como a sua prg

-0 rendimento dos membros do
igregado Pamiliar,
sua proveniéncia:

bem como a

Pao, bolos e biscoitos

EDITORIAL
(cont.da pag.1)

1
|
|
| Assim 2 na =speranga de
'agradarmos aos nossos gstima-
dos assinantas,neste numero
i publicamos um artigo do Aler-
| ta que, estamds certos, ira
gar lido com interesse, 2a 23
pecial pelos amantes da cagal

Esta iniciativa visa, sg
bretudo, prosseguir os objec-
tivos de levantamento do0s as-
i Pectos culturais ia nossa re-
‘2130 a que, lnicialmente, ncs
propusemos. O jornal Alarta
foi, sem duvida, na época da
sua publicagdo, um importante
meio 4e divulzagZo ie tradi-
;%es, ideias 2 conceitos que
ezanavaa la mentalidade le
ima 2goca @ que =nantda, ainda
noje, muitas das suas caracts
ristizas. =,

i %, poig, nesta sentido e

com asta convicy3o que nos an
tendemos como um dever cultu—
gg}... DEVZR RZVIVER O PASSA

) S FRANCISCO

CRJI2

seguinte form=a:

|

0 randimenta do rsspectivo
sgregado Pamiliar ndo ser sup:
rior a vez @ meia o salario mi
nimo nacional (13500$00):

Podem requerar esta pens3o

A documentag3o serad entrague
o8 Centros Regionais de Segu-
Tanga Social da drea de rusidén
cia do renuersnts,

Podem pedir-se informagdes

alinentar, regulariza o funcionznento
dizestivo,

quais o cdlcio & o £83foro, que 3do iz
dispensdveis acs osscs e dentes,

(cos nos receitam, quando o nosso orsa-
aismo comega a enfraquecer,

3s pessoas nue tiverem a seu

nas Casas do Povo.

LEI]E (cont. da pag.1) '
0 AGUCAR ou LACTOSS, que, alénm de

As SUZSTRICIAS NIIERAIS, entre as

As VITAITIIAS 4,3,C e D, que o3 nddi-

consTRUGCAO
da. SEDE

UM QUILO de leiie esid dividido da

Gordura..... 36 granas

Azotados.... 30 iy

Lactose,.... 45 ¥

i inarais, ... iy N HTE
Fpipad s 11 TRAYSPOHTE ...

7N7AL 1 00O zzs=. Ant.Augusto da

Cono se 78, o leites 4 uma dessensa

Chmpanha da angarincAo de fundoes

..... .« B4.100%
Fonseca 1.0008

(Segundo donativo)

AFOTS0 TENEEIZRO
COCO0COTOTVTTT SO XX

complata @ una boa farmicia, hage MOTAL  iiore ottt SRRSO S
Jaganos, pois, por produzir um ISI-
= LL20 3 28 30A TALCADS, 70205 LU-
Q! I3S0. = 0 2ROC02C0R 2 0 Iih=-
JSamnanasanaEs * DOYATIVOS PAPA O JORNAL
Csordenaglo le Cesar Paltazar ....... 2008

ey
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