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EDITORIAL

Entramocs em Dezembro pela porta
do frio, da chuva, da neve e da
geada que vestiu a natureza de
manto branco, dos <fiapos de
nevoeiro que pintam a paisagem com
ares de sonho inimaginaveis. Po-
demos dizer mesmo que, brilhante-
mente este més acaba o ano; e com
sentida contrariedade recon-
hegamos que deo bom que auguramos
ser nem razodveis fomos, da ami-
zade pregecada nem as palavras fi-
caram, da paz desejada soa apenas
o troar dos canhdes e raivosa me-
tralha; as promessas lancadas ao
vento nem j& o pensamento povoamn.
Mas Dezembro volta sempre!

1988 terminard como todos os
outros mil novecentos e setenta e
setes? Quanta mudanca. Quanto
ainda a midar? Reflectir sera
pouco, é porém o comego. Neste més
de frio é que os homens se aquecem;
mais do que 1isso, sentem neces-
sidade do calor.

— "Onde se aguecem?"

— Na lareira que tu e eu acender-
mos, COmM a nossa compreensao, o
teu carinho, o meu perddo, a minha
aten¢gdo, a tua caridade, 0 nosso
amor. Serd esse o fogo gue nio e
deixara gelar os pés do Menino que PENEDO DA FORMIGA (CARAPITO) - Asseme—
hé-de nascer em cada um de nés na lhando-se a um gigantesco cogumelo,este
gri;’fesrfgiti ?nzré‘lin‘is])ezfiﬂclbor;-e penedo fica dentro de uma horta murads.
pobres, felizes e infelizes, i:ggofzi q:e S tlgels-sem dlnamlt%cio,rou—
amigos e inimigos, os votos sin- s E rara beleza que mostrava a
A, S, quem o admirava na zona norte, perto da

Fonte Nova.
FELIZ NATAL! Por :faxor, nﬁo.o acabem de destruir,
até porque o granito nfo parece ser de
grande qualidade. (Foto AFONSO TENREIRO)
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T FALECIMENTO

JOSE RODRIGUES DUARTE
~ Na Suiga, sofreu ferimentos num dedo o
nosso assinante e amigo Francisco da e - No dia 16 de Novembro,
C{uz Caseiro, quande trabalhava com uma faleceu no Hospital de S.
iy > ! Marta, em Lisboa, e sepul
- Continua acamade o Sr. Antonio Augusto ‘=:~3 tado no Cemitério de Mon—
Sobral, que sofre de tdoenga que se re- "l ] telavar (Slntra), Sromda

velou h4 uns meses atras. ; : 11‘qs=.ﬂg\\ sua residéncia, o nesso

= ~ ~ o .
Também se encon?ra doente o Sr, Luis aonterranco Jose Rodri-
dos Santos Almeida. | “A(u

® sues Duarte (Zé Vela _ o

s . .’

- m CarapltO? encontra-se ja a recuperar ;fadlsta) de 58 anos de 1dade, vitima de
do grave acidente que sofrcu e das ope- ioonga gque vinha lutando ha ja cerca de
ragoes a que foi submetldo 0 nOsSso assi %X anos.

A este nosso Carapitense, penso que o
'nosso Jornal, so por desconhecimento, di
' go, como vem fazendo a todos os que par-
' tem, nao deixaria de homenagear, através
'destas simples mas sinceras letras, que

A todos estes nossos conterraneos dese-

nante e amigo José Francisco Caseiro, !
ja CARUSPINUS rapidas melhoras.

CASAMENTO

Gléria Marques Caseiro com Joao Corte ‘passo a citar... h
Real, da Cortigada. b Falar de Ze Vela, embora parega, nao
& assim tao facil, pois todos nos lhe re
DONATIVOS !conhoclamos gs suas caracteristicas pes-—
Francelina Lima Martins; Anténio San- | soais, da sua veia poética, que possuia,
tos Pereira. em abono da verdade, S. Pedro, S. Barto-
: |lomeu, Sr.2? dos Caminhos, St.? Fufemia,
PAGARAM A ASSINATURA fSr.a dos Remedlos, etc., etc,.., ficaram
Emilia ianata; Antonio Santos Tereira; ‘mals pobres e vao achar a falta da sua
Antonio Ferreiraj Francisco Fonseca (:wei ;Cnganhlﬂ'
riz); Francelina lea Martins; Manuel } 0 Zé Rodrigues, pela amizade que gran

geou ao longe da sua vida, tanto em Lis-
'boa como em Carapito, e demais locais on
de passou.

ques Pinto; Isabel Ascensao Barranha; Joa
quim Ferreira Caseiro.

JORNAIS DEVOLVIDOS . Nao esta _em causa a pessoa de quem se
Francisco da Cruz Caseiroj Casimiro fala, mas s6 quem desde miudo contactou
Francisco da Cruz; Fernande Horacio da com ele, das mais variadas formas podera
Cruz Lopes; José Pereira Gomes, testemunhar tudo e até mais de quanto
Pede-se, no caso de terem mudado de di- aqui se diz, Penso que demonstrou em to-
recgao, ou outro motivo qualquer, avisar a das as ciecunstancias, ser digno dum
Redacg¢dao da nova morada, a fim de nao fica grande aprego.

Mas a vida tem destas leis, e que to-
dos noés, uns mais cedo, outros mais tar-
de temos a cumprir,

rem privados de receberem o CARUSPINUS.

INVERNO Aos seus familiares, os nossos senti-
A chuva cai copiosa dos pésames, e para [le, Pai NOSSOs..
0 regato corre apressado ;\Vé Maria.

0 vento em furia geme

A geada cobre os telhades

As criangas brincam com a neve i

0s velhos tiritam de frio Jose Rodrigues Duarte

As chaminés fumegam Tu vais deixar de =parecer
As folhas caildas tapetam o ch&o 3

Os pardais em bando esvoagam assustados Mas os que te cgnheceram

0 galo do campanario indica a nortada Dem tarde te irao esquecer.

As nuvens cinzentas

Andam num vai-vem terno
Anunc;.andn a toda a aldeia >
Que & mesmo Inverno!... Antonio NOI‘gﬂdO

MARTINS MOGO
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um bom alimento

Emboera o iogurte fosse jA conhecido na Europa
no século XVI, 88 no inicio do século XX lhe
foi atribufde & importfncie que actualmente des
frute pelas suas qualidades higiénicas e tera-
péuticas.

Produto que faz parte da tradigBo elimentar
dos habitantes da Bulgérie e Turquia e introdu—
gido em Prance para tratamento dos "males" do
intestino, o iogurte sf recentemente ocupou um
lugar importante em todas as mesas,

Preparado b bace de leite de vaca, devido bs
guas propriedades nutritivas, € um alimento re-
comendével a gqualquer hora do dia. Por se tra-
ter de um produtc obtido por fermentagZo bactes
riana do leite, o iogurte torna-se de digest&o
mais fécil que o préprio leite.

Assim, de forma = diversificar_o fabrico e a
varier a gama de produtos que pPropoe ao consumi-
dor, o febricante adiciona~lhes agficar, aromas,
bocados de frutos, mel cereszis e por vezes com=
potes.

As bactérias léctiaas,que provocam & fermen—
tacBo do leite e & fonmaqgo do iogurte,devem
manter—-se vivas durante & sus conservagBo. E
devido B presenga dessas bactérias que certos
casos de obstipag®o erénice-sBo reduzidos. Por
se tratar de um elimento que se obtém a partir
do leite, o iogurte tem todas as propriedades
que aguele produto &presenta, podendo ser um
geu substituto. £ de destacar & sua riguesa em
protefnas de excelente qualidade e o conteldo
em célcio e vitamines do complexec B,

Se o leite & um produto frégil, o iogurte
requer condig¢¥es especiais de fabrico, bem como
seleccBo criteriosa do leite usado,

Algumas empresas recorrem ao leite em p§,mas
este pode ser de origem duvidosa., Serd de aten—
der se essas firmas comercializem leite, E nés
eabemos quem o faz,

A qualidade do iogurte gque chega ao consumi-
dor depende também do rigor no controlo, das
condigBes de transporte e do armazensmento nas
lojas. Hoje em dia, o fabrico do iogurte esté
mecanizado, devendo oferecer garantiaes de gqua-
lidade,

Um iogurte deve ser vendido nos 18 dias que
se seguem a0 seu fabrico, apesar de poder ser
consumido 3 & 4 dias depois da date indiceda,
desde que a8 condi¢gBes de conservagBo tenham
gido cumpridas & risca (temperatura méxima de
5 graus C)e. A &poce de maior risco & o Verdo.

Por uma questBo de sBeguranga n¥o compre io—
gurtes se estd com pressa, e verifique sempre
a data indicada na embalagem: "PARA CONSWMIR
ANTES DE..."

AFONSO TENREIRO

ATENCAO ASSINANTES

Nio se esquecam de comunicar o enderego
quando mudarem de residéncia. Nos nao pode-
mos adivinha-lo, .

Se deixar de receber o jornal, escreva-nos.
Pode estar errado o seu endereco.

A Direccdo agradece

E ASSIM
A MINHA TERRA

Cidades, vilas, aldeias
Tantas terras que ja vi
Mas de todas a mais linda
I a terra onde eu nasci.

Nao tem torres de cimento
Nao tem ruas asfaltadas
las tem casas de granito
E tem ruas calcetadas.

Tem escolas, tem igreja
E um pelourinho bonito
Um Terreiro, uma Praga
No centro de Carapito.

Tem raparigas bonitas
Como rosas de jardim
De faces muite rosadas
E 14bios cor de carmim.

Umas tém os olhos negros

Outras azuis ou castanhos
Muitas brancas ou morenas
Mas de encantos tamanhos.

Mogas de cabelos pretos
Ou loiros como trigais
Umas ricas, outras nio
Todas lindas, bem iguais.,

Terra de gente modesta
E homens trabalhadores
Mas tambem tem Engenheiros
Professores e Doutores.

£ assim a minhe terra
Como tantas por ai

las a minha € a mais linda
De gquantas terras ja vi.

L4 » &
Antonio Ferreira

PASSATEMPO

Ouvi dizer que levaste um coice dum cavalo?

- E verdade! Por sinal que doeu bastente!

- Onde € que te. scertou!

- Dra; supde tu que eu tinha & cabege no Porto,
os pés em Lisboa; devia ter-me scertado por alturas de
Coimbra.

Confessa-se culpado?

- Sim senhor...

- £ ent&o porgue roubou?

- Porque estava escrito na porta: APROVEITA A
OCASIAD: “ .
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O Manuel e a Familia oot Sln
OLA™! VOCES NAD SABIAM E PODEM CRER SR. MANUEL!

BT ESTAMOS CARECAS

MAS FICAM A SARER. EU QUE ESTA E” A
S0U 0 TI MANUEL CARTE|Rp||PROFISSAO MAIS

|

| NDE PENSAR PR
SERA" QUE A NOssA
CORRES PONDENCIA
= DE MARTE TRARDA
~ EM CHEGAR,

\9)/ =
) P

TENHO 0V NAD
“Z. RAZAO?

PUVIDA A MAIS DURA. |...ENCOMENDA...

(3
(1
LX)
()
]

UMA CARTA PARA O % -
SR. BRONCO AQUI Np NAO!EU S0U O SR.
MONTE BRANCO. BRANCO E MORO AQU)
NO MONTE RRONCO.
{0, MEV IRMAO 6EMED
E QUE E 0 BRONEO
|GUE MORA NO HONTE
BRANCO QUE E po
LADO DE LA DA
ALDEIA.

| 1-15

ESTA PROFISSRO £/, SEM |SR. POLICARPO!...PUF...UMA...  AH!MAS QUE MARAVILHA | r

* 0 ELEFANTE QUE
ENCOHENDEI-/
177

m

1A
N

/

"y

DROGA! ..., ENGANO-ME
TODOS 05 DIAS.

£ MEIO-piA [RAPAZES!...05 DOIS A POSTOS!...PEGUEN
E MEIA HORA |NA GARRAFA pA AGUA...

.-E YA0 RUSCAR
O PAl QUE DEVE
ESTAR PESMAIADO,
COMO SEMPRE,

VA BEIRA po
VALADO DO MONTE

MARCHEM U
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A /DA A0S MiSCAROS

0s cogumelos ("champignons", em franc®s) passaram
a ger cultivados em estufas, vendem—se nos super—
mercados e charcutarias, aparecendo em alguns res
taurantes como complemento de apreciados bifinhos.

Este vegetal, sem flores e sem clorofila, faz-
-nos lembrar os tortulhos que apareciam em abun—
dAncia na antiga Cerca de Carapito e noutros lo«
cais, onde existissem folhas secas dos carvalhos
ou castanheiros, sobretudo nas moitas,

Assedinhos na brasa, temperados com sal, ou
de "cebolada™ eram um petisco de se lhes "tirar o
chapéu"!... NZo sei se esta espécie ainda vai apa
recendo pela nossa regifio beirZ... =

Contudo, o "pitéu" mais apetecido em tempos de
Inverno eram os mf{scaros (de cor amarela), que,
ap8s as primeiras chuvadas, apareciam nas matas
da Revolta, da Quelha da Pinheira ou do Gafanh3o,
Munidos de cesta e de pauzitos agugados, 14 famos
nés procurar os montinhos gretados, que, muitas
vezes,estavam cobertos pela caruma, sendo preciso
"faro" para dar com eles.

Era uma alegria quando os vislumbrévamos for—
tes de tronco e cabegaj; era uma desolaglo gquando
j4 tinham a forma de “sombreiro" e os bichos os
haviam descoberto primeiro do que os humanos ca-
gadores de "tesouros"!l...

Mesmo com as mAozitas regeladas, com nevoeiro
ou chuviscos, os pinheiros ?am-nos abrigando en-
quanto as cestas se iam enchendo. As mZos e as
unhas vinham sujas de terra, mas o corag¢fo trans-
bordava de contentamento por sabermes que a mis-—
s@o estava cumprida e umas refei¢fes diferentes
mas apreciadas iriam ter lugar nas nossas casas,

Mas o pior estaria para vir... Era preciso des
cascé-los e lavé-los bem, tarefa que normalmente
competia Bs mulheres.

Depois, 14 apareciam no prato, guisadinhos,
(chegando a suplantar a carne de cabrito!) ou a
servir de reforgo a um arrozito, que, por certo,
seria mais pobre se nZo levasse os miscaros.

Cozinhados de vérias maneiras ou guardados
!em vinagre, os mfscaros s#o ainda hoje um aut&n—
tico manjar para as gentes beirls, razZo pela
gqual, ao aparecerem as primeiras chuvas, me lem-—
brei desses belos tempos de meninice nesta cide-
de, onde ainda v3%o0 aparecendo e se vEBo wvendendo a
pregos elevados, mas que nos permitem saborear
un produto de inigualavel paladar.

A propésito: nZo ecomia agora um pratinho de
mfscaros guisados com umas batatinhas cozidas?...

AFONSO TENREIRO

BONITO GESTO

A Direcc3o do jornal, num gesto cativan-
te, acaba de me distinguir com o "PREMIO
CARUSPINUS™, Fai uma acgdo bonita que,
sinceramente, n¥o esperava & me sensibi-~
'\ lizou profundamente, Todavia, julgo ndo
merecer tamanha honraria por trabalho
t%0 modesto., Em todo o caso, sempre direi
que tudo o que escrevi fi-lo com grande
amor = dedicagXo, =, se mais ndo fiz,
isso deve-se a falta de inspiragdo e ate
de capacidade para fazer melhor,

Prometo que, enquanto puder, presta-
rei a minha humilde colaborag¥o porque &
uma coisa que gosto de fazer, & "tudo va-
le a pena se a alma ndo & pequena" - como
diria Fernando Pessoa.

Bem haja, pois, a Direcc¥o do Jornal
de Carapito pela sua gentileza,

| MARTINS MOGO

m altima pagina

Continuacio da

paises da Europa, juntando-se em Vila Real, numa
tarde fria e chuvosa, fazendo-nos crer Qqueé a ril-
queza cultural de um passado nao sera esquecida
pelas solicitagdes do presente.

Os I Jogos Tradicionais Europeus foram cartaz
e especticulo durante 5 dias. Consolidaram-se
ralizes culturais e yincou-se a importancia do
lpassado na construgao do futuro, para alem de se
|poder incrementar a amizade entre todos os par-

‘ticipantes.

%VISEU—ALBERGARIA: 57 KMS. DE VIA-RAPIDA

| A Beira Interior ja viveu pum eterno esqueci-
'mento. Agora, com & inauguracao do trogo de 57
'Kms da via-rapida AVEIRO-VILAR FORMOSO, Viseu
|passa a estar mais perto do Litoral e da Eurgpa,
|podendo vir a ser um cruzamento de civilizagoes
e de Progressoe.
| A IP 5 tera 195 Kms, gquando estiverem conclu-
|idos os trogos de Lageosa-Guarda e Albergaria=
|~Aveiro, num investimento de cerca de 90 milhoes
'de contos,, custeado pelo Estado e pela CEE, e
atravessara o Pals do mar a serra em duas horas.
Regozijamo-ncs com esta magnifica obra publi-
ca, que muito vail facilitar os contactos com a
nossa regiac e nos coloca ao nivel de outras zo-
nas mais desenvolvidas, Todavia, ainda aparecem
pastores que véem na via—rapi@a mais uma tranca
nos seus dominios, dado que ja tinham o Mondego,
o caminho-de-ferro e a estrada n? 16 a barrar-
—1hes oS caminhoS... O progresso nem sempre dei-
xa toda a gente contente...

[DR. FoNTAINHA |

EXALTANDO NOSSAS GENTES
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C o8STARCIO: DEMISSAO INESPERADA

"Nao aceito ser um lider de transig¢do., Prefi-
ro sair ja. Estou farto!..." - palavras de Vitor
Constancio, que deixarem "todo o mundo" estupe-
facto,

Gevaco Silva diria que, apesar de adversario
politico, respeitava a figura do secretario-ge-
ral do maior partido da Oposigao,

Entretanto, ums comissao de varias personali-
dades socialistas tentam demover Constancic da
sua da sua decisao em demitir-se do cargo.

Este, numa conferéncia de Imprensa bombasti-
ca, ou melhor, perante Orgsos do partido, expli-
Cou Em pormencr &s causas Que o levaram a Querer
abandonar a chefia do PS: as relacces dificeis
com o Presidente da Repliblica; a ma situacao fi-
nanceira do partido; a candidaturas & Camars de
Lisboa € as atitudes da Comunicagao Social., En-
fim... um homem polido "partiu a loiga toda™i

Agora, ha movimentacao para que Constancio
volte com a palavra atras, depois de afirmagoes
tao contundentes,

"O PS tem que decidir se quer um lider pro-
pric ou uma espécie de sssessor de Belém","Mirio
Soares tem contribuido para alimentar privadamen
te, contra mim e a direcgdo do PS, uma campanha
de descrédito pessoal e politico...", "De repen-
te, vi-me sem generais para travar uma batalhsa
fundgmental" - acrescentaris. "Sem dinheiro, sem
apoios e com o partide adormecido, 50 me restava
bater com a perta, para ajudar o PS & resolver
os seus problemas" - confessaria ainda,

O tempo dira se Vitor Constancic se tornou na
figura que os socialistas necessitam para ser
uma alternative ao actual primeiro-ministro ou
se, pelo contrario, naufragou politicamente...

sse

R ip10s CATLAM-SE NA CONSOADA

Ls chamedas rédios livres tém mais uns dias
para transwitir os seus programss., Depois, terio
que fechar ate a concessaoc do respectivo alvara.
O encerramento verificar-se-& na vespera do Dia
de Natal. , o

0 concurso publico esta marcado paraz 3 de Ja
ncirce.

enquanto radios existem mais de 800!,..
Como um alvara podera nac ficar por menos de

mil contos, nfo & dificil prever que a Radioc M.

dagoes"... . &
Entretanto,uma gigantesca emissso que cobriu
todo o Pais, a partir dos estldios da TSF, foi

dios locais e regionais, como forma de protesto
contra a scgeo do Governo nestas materia,

Porrucar - um PaRATSO!

O primeiro-ministro, ac fazer um balanco de
% anos_de Governo PSD, vangloriou-se com a di-
minuicao da taxa de desemprego, do acréscimo de
investimento, do quase desaparecimento dos sa-
larios em atraso e da criacgaoc de 250 mil novos
postos de trabalhc, dos sumentos substanciais
das pensges, Reconheceu, no entanto, que nem
tudo esta bem e gue governar nao € facil, No
seu entender, os partidos da Oposigao vivem senm
credibilidade e desfasados da realidade. a1

Para 1982 Cavacc Silva preve a continuagao

_COMO VAI ESTE PAIS!...

No Pais’apenas ha disponiveis 402 frequéncias,

Calvario fique & pertencer ao rol das "boas recornhal, P0i$ passa_a'hgver menos desculpas para as
“descoloridas exibigoes de uns tentos.,,

g Sua_tarefa de tentar chegar ao Mundiel de Italia,
ra ¢ ar, em simultaneo com centenas de outras ra- €m 1990. Sg os "Futres" e os "Barros" engrenarenm

de prpogresso e aumento do poder de compra da po
pulagao. N e

Mas serz, que muitos portugueses nzo irao bai
xar o seu nivel de vida ao terem gue pagar meis
impostos, ainda gue nao sejam mais do que reme-
diados?...

C :\DI1LHE PREVE 6% DE INFLACCED

O ministro das Financas encara com optimismo
e situagzc da economia portuguesa para o proxi-
mo anc, voltando a fixXar a taxa de inflaccgac en
tre 5 e 6 por cento,

Em 1988 acabara por fixar-se perto dos 10%,
Esperamos qué © €ngano se nao repitg, para que
a credibilidade do seu Governo se nao compare a
da Oposigao (ver a afirmagaoc de Cavaco Silva),

C 7Es SERRA-DA-ESTRELA

J& merece estatuto de defesa a raga de caes
pastores serra-da-estrela, Tal garantia deve ir
além do certificado passado pelo criador. A ta-
tuagem seriz o suficiente?

Pelas encostas da Estrela, encontrzm-se ven-
dedcres a oferecer, por baiXo prego, crias com
poucas semanas de vida e garantia de serra-da-
—est;ela pUro. £ .

Bz que apurar Se esSSes Cges nao nasceram ape
nas nos montes Herminios, Nao cala na esparrela
de comprar "gato por lebre"..,

P 1nca cusTa MAIS

Nalgumas regices do Pais o prego do vinho du
plicou. O gopsgmidor terz cue se hebituar & cer
veja ou até a agua, se nao quiser desembolsar
grossa "maguia" para matar a sede,

A chuva € o granizo_teriam sido as causas
que afectaram z produgao. Mzs ha males que vém
por bem: moderando a ingestzo de wvinho nao pode
T4 hever mais felicidade em certos lares portu-
EUESESTeee

FurEBOL DE CLUEES E SELECCHO

Porto, Benfica, Spor?ing e Belenenses nao
passaram da 22 eliminatoria das proves europeias,
logo numa epoca em que as "vedetas" estrangeiras |
pareciam ser tabua de 5alvacio...

Mas salvado talvez esteja o campecnato nacio-

Entretanteo, a seleccao das quinss iniciou a

e os "Jordoces" e "Gomes" ainda puderem com as

botas, & ngtural que a "branguinha" atinja as re
des adversarias muitas vezes. Para ja, no jogo
com o Luxemburgo disputado no Porto, o resultado

foi magro: 1-0 pars as cores lusas,

J 0GOS TRADICIONAIS NO MARKO

Noutros tempos, as gentes eram outras e ou-
treos eram os jogos dos momentos de lazer, Fica-
ram as imagens € as_regras, amarradas a uma his-—
toéria que o tempo nao destruiu. Hoje, animedos
pela propria forge da_juventude, ei-los que sur-
giram nes abas do Marao, provenientes de varios

Continua na 5. pagina

PROPRIETARIO : Clube Cultural e Recreativo de Carapito
SEDE: Carapito — Aguiar dp, Beira
COMPOSICAQ E IMPRESSAOQ :

— ASSINATURA ANUAL: 500$00
P. da Guia - Vila Real

‘ @ Toda a colaboracio devera ser remetida para
a Redacgio até ao dia 15 de cada més.
@ A assinatura é renovada anualmente no Verdo
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