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E um verdadeiro monumento & importancia
de Carapito. Ainda hoje existe a Vila e o Arra-
balde. Esta era a fonte onde os antigos mora-
dores da aldeia se abasteciam de agua. Agua
fresca e pura que nasce no Linhar, por onde
penetra uma mina, na extencao aproximada de
100 metros, de Sudeste para Nordeste, até um
ponto até ha poucos anos assinalado com um
grande marco de granito, coloicado perto da
nogueira frondosa que ali existia. Em volta da
Fonte existem varias casas que foram de pes-
soas importantes. E um recanto digno de ser
visitado.

(Nota de AFCM)

0 SECTOR LEITEIRO = CEE.

LEITE DE CURTA OU
LONGA DURACAO?

Dois enos e meio epbs e adesio & CEE, acha-
mos de interesse reflectir sobre algune dos pro-
blemas do sector leiteiro necional,

Ro Contipente, o nimerc médic de vacas por
e€Xploragso € inferior a 3, tendo cerca de 90
dos produtores menos de 5 veces € 50 4 epenas
uma,

, Be considerarmos que sb scims de 100 & 150
litros de producao diéria se justifica economi-
cemente & refrigerecéo de leite ne proprie ex-
ploraceo, podemos concluir que ests ci b ~il
ex 3 400 fxylcr&cﬁes; 88 guais Beven wer 6
saveis por menos de um terco do leite produzid
ne Con?inente,

Sera que os produtores con mernos de & vacas
estarao condenzdos & deseparecer ou serasc eles
ectualoente responséveie por metede do leite
procuzido no Continente, os Que melhor se pode-
reo defender do embate da adeszo € GOoS pregos
relativamente mais beixos & que vio estar sujei-
tos? ¥ 4

Desde j&, convém chemer & atencic pere slgurns
pontos sobre & correcta utilizacso Go frie ne
conservegeo do leite;

€ vleirg

s}

- Ur leite deve ser refrigersdo sbaixo dos
5 greus C num periodo méximo de tempo de 3 horas
&pos e ordenha,

- Mesmo conservade & 4-5¢ C nio & aconselha-
vel guardar um leite por mais de 48 horas.

Por volte de 1980 os leites pesteurizados
representevam no Continente 65 % do concumo de
leites tratados, Em 1986 decceranm vaTs 424 do
consume totsl, :

Por seu lede, os leites de longe dursgée (ul-
trepesteurizedo e esterilizedo),entre 197¢ ¢
1982, eumentaram 11 vezes & sua produgee contri-
buindo pare que & capitagdo eumentesce cercs de
2,% vezes,

De entre os leites ultrapasteurizedos € este-
rilizedos’ &€ de register o sumento do consumo de
leites meioe gordes e magros, Que futuro pera es
diferentes tipos de leites nos préXimos anos?

, O leite especial desceu de 1981 pare cé, msas
je o leite esterilizesdo subiu bestante, desde
que Burgirem as garrefas de R 1 trcs

4 grende "lute" seré, pois, entre os leites
pesteurizado corrente e ultrepssteurizadc ou UHT.
Este ultimo chege & sitios onde o pesteurizedo
tem dificuldade em cheger dedo gue nEc necessite
do apeiec de frio., Mas. peesede & primeire eteps
do pericdo de transi;Eo, ngo eeremos invedidos
por leitee UHT éos nossos parceiros €UTOPEUE?

Neo estars, ent&o, o leite pasteurizedo em
melhores condigoes de concorrencie, pelo menoe
nos grandes centros de consumo?

Continua na 4. pagina
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PARTISTE CEDO, FERNANDO

FERNAKDO FIGUEIREDO ASSIS ers o Beu mome prir
MATIAS poderis ser elcunhe, WasE €Te © gpelic
1o guel eras meis conhecido um rei do riso, G
ASCIMEN troceéilhoe e d& boe Gispoeigeo.
NASCI TOS L Bue traglca morte sbalou & comunidede cere-
pitense e o= intmeros arwroc gue soube conguis-
— Joana, filha de Anténio Jeremias C. tar eo longo de ume vide de trabalho, guer fosse
' & ou de resine guer s conduzir
Mar nas feinee apricolas
St g G S camicnetes ou e abrir poqo E foi precissmente

— Pedro Miguel, filho de Anténic Gomes Tium pogo gQué B "armac4}h5 EFEEVB & Bus €SpETE i
; r 1
e T e . ; pars © levar do nosso corvnlo e H
g SC:Lmenlto Caseiro : Triste s:,pa & deste homem de esplrnto ;cve'r [‘
O3 nessos parabéns aos pais e fe- que deixa viuve uma mulher - outrore tembém riso- |
licidades para eles e para o©S novos nhe - que da pelo nome de Cemile, € trés filhos

i edultos.

As pelevras nio brotam como nums cronice ou
ume reportagem, Falar de cuem parie brusca"rrte
ACIDENTES E ni‘“ 05*7& gmtpc ggudedes blogaela nos & inspi-
ra“ao. 0 eiléncio éo sentir talvez estlvmse maeis
de pcordo com este momento doloroso, 50 QUE um
jornszl fez-se com palsvras,

rebentos Carapitenses.

* Em Lisboa, num jogo de bola com

colegas, a ANA LEONOR TENREIRO, devido framos emigos acsc.e e Y‘OCEG inféncie. Esstas |

a um togue "traigoeiro", escorregou e vezes nos Aivertimos COm Per ripécies diversas. Mo-|
. mentos houve €m Ccue Eentl & Buse presencs recon-

bateu com ¢ nariz na parede. Resultado: fortante, como nague ; :

pequena fractura que a cirurgia pléstica| neu irmso

n ecidente Ge
Afiore, QuUE
y, Fernando de b

do Hospital de Santa Maria resolveu com
facilidade, embora com o incdmodo pro-
vocado pelo gesso, durante uns dias, a
jovem estudante. (A.L.T.)

* Sofreu um acidente de motorizada,
guando regressava de Aguiar, no dia da
feira anual, ¢ sr. Francisco Figueiredo
Caseiro. A D. Prazeres, que O acompan-
hava, sofreu ferimentos ligeiros num
braco.. @ sr. .Franciscoe chegou -a ser
internado nos Hospitais da Universidade
de Coimbra, mas J& regressou a casa,
estendo a recuperar muito bem.

dizer que O K%’c'a!‘

SEP——

VEM Al O MINERIO?

A T E N C A O Depois do Rei Moiro, passando pela Regada,
chegou a vez fa Lage do Escorregadeoiro. Quem
1 — 0 Gltimo nimero do Jornal chegou diria que as pedras dariam tanto dinheiro. E
atrasado e, em alguns casos, com mé aos milhares. E pena que néo beneficie toda
impressic, devido a avaria na méguina agquela gente e algumas pessoas que néc sabem
de fotocopiar. Pedimos desculpas aos tirar o devido proveito deste mana.
nossos leitores por estas falhas a que Os espanh6s jé estdo a entrar em forca. Ea
somos alheios. CEE. Nés nio vamos ter com ela, vem ela ter
connosco. Se as pedras dao para os outros, néao
2 — Se souberem de alguém gque néao dardo para os de Carapito?
receba este numero, agradecemos que E j& alguém, Junta ou Cémara se preocupou em
no-lo comuniguem. Procedemos a uma salvaguardar o aspecto daquela bonita encosta
reorganizacdo dos ficheiros ‘e € quando a pedra acabar, cujo arranjo deveria
natural que algo nos escape, embora ser por conta das empresas exploradoras?
tenha havido o m&ximo cuidado para que Seré bom ir pensando nisso.
néo se verifiquem problemas. BTG .M

C.C-R.C. = EXALTANDO NOSSAS GENTES.
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"O FRANCISCO JOSE FRANCISCO
JA E DOUTOR" RECUPERA

Tal como notici&mos no namero anterior, no
acidente ocorrido no pogo do nosso conterraneo
Virgilio Pinto Baptista, ficou ferido grave-
mente © nosso assinante e amigo José
“Francisco Caseiro.

Depois de ter passado um mau bocado, tendo
estadeo internado na Unidade de Cuidados
Intensivos do Hospital de Covdes, em Coimbra,
reagiu bem aos tratamentos a gque fol submetido
e fol operado ha 3 semanas aos ossos do maxilar
superior e parietais do lado esguerdo. No dia
28 de Outubro, de manhd, foli operado a perna
esquerda gque tinha partida em dois sitios.
Também reagiu bem & operacédo e esté em franca
recuperagao.

Tem recebido a visita diaria de muitos
familiares e amigos o gue tem contribuido para
a sua recuperagao.

Daqui desejam também todes quantos trabalham
no CARUSPINUS ré&pido regresso & nossa terra,
sdo e escorreito, a este nosso conterrénec
amigo da sua terra.

o
f.

ATENCAO

Precisamos de saber:

Qual a morada corrxecta . de:

— Anténio Joaquim Baptista (Lisboa)

— Cristina Maria Gomes Leal (Queliuz)

— Fernando Horécio da Cruz Lopes {Suicga)
— José Anténio Pinto (Sintra)

Para estes nossos conterrdneos e amigos

Por lapso ndo publicémos a fotografia : : : ' i
do JOSE FRANCISCO MARQUES CASEIRO que enviamos o jornal em duplicado, © gue nac se
devia acompanhar o texto publicado no justifica, nemnos interessa, dado O prejulzo.

altimo nimero, subordinado ao titulo em Agrédecemos muito que eleé ou alguém da

epigrafe. Pedimos desculpa e publicamo- familia nos escreva ou comunique respondendo
: : ‘ 3 = =} 1Rt

lo agora. Ele bem o merece. a nossa pergunta.

Obrigado

O Manuel e a Familia

~ QUERES AJUDAT | HA® MUITO QUF
FAZER, PODES
TEMPERAE, 05
BIFES, FAZER
A )ALAPAI 2285

A' HlE.sA... 7
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Os espenhdis fezem apora propagends do consu-
mo deste leite, Em Portugsl ha que discutir o
essunto porgue 1922 esté & porta.

- CURTA DURAGKO OU LONGA DURAGEO?

- Leiter gordos, meios gordos ou magroe?

~ Embalagens mais baratas ou mais sofistice-
des, mas tembém mais ceras, para ¢ leite pasteu-
rizado?

O CONSUMO DE LEITE EM PORTUGAL CONTINENTAL
sumentou de forma significetive nos Diltimos dez
enos, mes a capitecao sinda & baixa (65 litros
por ano, cada pessos), porgue o consumidor nec |
decidiu utilizer nae suas refeigoes, con & fre-/
guencie desejavel, um alimento téo completo e |
importante para o seu desenvolvimento fisico e
intelectual, gue reline ainds & vantagem de Ber|
o meis barato, se atendermos & riquezs de_sus |
composiceo e & facilidade de sue utilizacgo. |

Cremos que o baixo consumo de leite ecstejs i
intimamente ligado & felts de educegho alimen- |
ter, que sempre existiu no Pais, onde o consu- |
mo de leite pelos Jovens, até ha pouco tempo,
era sinonimo de falte de virilidade. Contudo,
note-se hoje em die um_esforgo no sentide de
ipverter aquels situaggo, havendo ums propen-—
sao, caeda vez maior, pera levar & juventude &
consumir leite,

. Presentemente, o plblico tem & sua disposi-
gao DOIS TIPOS DE LEITE PARA CONSUMO, no gue ee
refere & emplitude do tratarmento de temperatu- |
ras € g0 Beu periodo de ccnservacgaot

O SECTOR LEITEIROECEE.

- LEITE PASTEURIZADO (CORRENTE) e LEITE_PAS-
TEURIZADO ESPECIAL (ALTA QUATIDADE), que s&o

_submetidos & um tratemento térmico nfo muito

elevedo (72 a 74 graus C), conservendo todas &s
caracteristicas do leite fresco e que tém um
curto periodo de conservacao.

- LEITE ULTRAPASTEURIZADO_(UET) e LEITE ES-
TERILIZADO (GARRAFAS), gue sa@o submetidos & al-
teas temperatures podende conservar-se por um
periodc meie longo. 5

Perz além das tempereturas a gque szo trate-
dos, outro factor que condicione & longevidade

do periodo de duragao & & respective ermbalegem,

Bo que se refere ao valor nutritive, nio e-
xistem grandes diferencas entre os leites de

curta e longae durageso, desde que sejam respeitsg |

dee os parémetros de gqualidede exigidos para a
matéria-prime e para &s operacoes de tratamento
embalsmento e distribuigao.

A preferéncie por perte do consumidor eo lei
te UHT, maies caro do gue o pesteurizado, baseig
-se sobretudo ne comodidade, j& que possibilita
menos deslocegdes &o local de venda, podendo ad
guirir-se um numero elevado de embalagens e man
ter-se no frigorifico epenss & que foi aberta.

HMee o sabor do leite pesteurizedo € mois a-
gradavel, pelo que néo nos edmireré que, face &
forte concerréncie de outros peises membros da
Comunidede, slgumas empresss sbestecedores de
leite do Continente acebem por opter pelo leite
Que necessita do frio. Se essinm for, talvez se
selve o sector leiteiro em Portugel € nac caiam
no desesperc muitos egricultores,

LFONSO TENREIRO

|

i

i
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«AS ARVORES
MORREM
DE PE»

Outrora majestosos,
hoje de tronco e pernadas
carcomidos pelo tempo,
destes castanheiros ape-
nas restam alguns reben-
tos para que o seu apre-
ciado fruto ndo desa-
pareca por completo da
nossa regiéo.

Com tanta falta de cas-
tanha nos paises da
C.E.E., para quando o re-
plantio desta espécie?...

(Foto AFONSO TENREIRO)
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Um sufeltfo encontrando na huo uma se-
nhora muito magha toda vesiida de ver-
de, dirnigiu-se-Lhe nestes termos:

- Tanta salsa para tdo pouco peixe!

- Tdo pouca erva para tamanho asno!
neplicou a senhoha.

s4mo.

te aconteceu?

- Ora, que havia se sern,o0 cérebro
efecthinico avariou-se e eu tive que
pensar por ele.

Dods amigos passelam pela cidade e vdo
dan a uma rua, onde virnam um Letrneinro
que dizia: Culdado hd perigo! Um defes
comenta:

- Foi nesta nua que conhecl a minha
mulher, mas nessa alturna nac havia cd
Letheino algum.

Paufo, descontente val a drogaria
Levar um grasco de Liquido antimos-
quitos. 0 comerclante gdica espantado:
- Como? 0 meu produto ndo da resulta-
do?

- Se vog€ pensa que & gacil fazer en-
golin o seu produto a cada mosquito
com uma cofherzinha. ..

-— Onde moras?

-- Na nua 5 de Outubro Loo-4.0.

- Oh, coitado, sem quarto, g onde dor-
mes?

Um engenheiro entra em casa cansadis- |

- Que dia, que esfaga, estou arrasado!
- Mas porqué?-perguntou a esposa.- Que

FLASH DA
FESTA DO CLUBE/88

- : /
e .
o .V L. =

;'AOS PES-JUNTOS" — Aos 52 anos, ANTONIO BALTASAR
continua a ser um atleta de nivel, ao saltar 2,60 m., vencendo
a prova

0 C.CR.C
 CLUBE

. INSCREVE-TE COMO SOCIO
 « A TUA QUOTA E NECESSARIA
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ROBA MOTA =~ OURO KA COREIA

Em treze provec de 42 Kms. venceu dez! Deeta
vez, nos Jogos Olimpicos de Beul, e franzine
portuguesa, de corsgec forie e pernas de ago
subiu &0 podio como & melhor atlets mundial ée
raratone dos Ultimos anos, deixando maravilha-
dos ot seus milhces de admirsdores, que virem
&8 Bandeira das Quines subir so mastro de honrs
e esiremeceram com o togue do Hino Racionsal,

Os portugueses pentiram-se compensados pele
noitede perdida em frente do televiesor,

Depoie da medelhe de ourc, & Gre-Cruz da Or-

dem de Mérito - determinou o Presidente ds Re-

piblice. E esta embeixetriz do nosso Pais bem
& merece,

F ATIMA - MENOS GENTE

Largos milhares de fiéis acorreram & Cova da
Iris no dia 13, Mes a_peregrinagao de Outubro_
registou ums diminuigao de presences em relacao
eo ano pessado, tendencie que se vem scentuando
noE gltimo§ anos, Todevie, em Meio e Agosto, &
afluencie € ceda vez msior, Porqué?

(:HUVAE VOLTARAK!

Os nebais e es ervas estevam s pedir &gue.
Ele chegout.., Nelgune pontos do Paie com in-
tensidede, &pos um Setembro de canicula,

Agore, espers-ee que, entes do Inverno, ve-
nhe einds o "Veraoc de S, Martinho" pars se trin
carem umas castanhas e se prover ¢ nove vigho!

Im»osms GERAY, POLEMICA

Caveco Bilva snunciou que cerce de 500 mil
contribuintes niéc irfc peager imposto complemern-
ter em 1989, Entretento, o seu rival Vitor Cons
tencio guerera elivier os mais remedisdos (que
trebalhan por conta de outrem) de tantes "con-
tribuigoes" pere ¢ Estado,_j& que, desquilc que
ganheren no proximo anc, veo ter gue peger Cois
impostos, embore o mesis ncvo se cheme "Unico",

Dois lideres partiderios - economistes e fi-
ngnceiroe - que, com reslidade ou demagogis,
vao "puxando s brase & sue sardinhe", um pars
s¢ menter no Foder, o outro pare teniter destro-
ne-lo. isto & Democrscie...

REVisI.o D4 CONSTITUICAO

0s dois meiores pertidos - PS/PSD - acsberem
por se¢ entender e gssinsr o gcordo sobre & revi
sic constitucionsal 2

Ae necionelizecoes de elgumes empresss e &
Reforme Agraria poderfo sofrer sltersgoes pro-
fundes, o referendo paesa & existir, os &actos
eleitoraie teréc noves regres, mas os portugue-
ses lipereo maie sos factos concretos de um me-
lhor nlvel de vide do que & simples mudangas,
einde que importantes, das "regras fundementaie”
de ume Constituigao que tem dedo que falsar,

Os outros pariidoe j& criticem o scordo, mes
isso & hebitusl em politice,

(:AQA ADIADA 2

O Governo decidiu sdisr pare 27 de Keovembro
e gbertura da cace, devido & chuva excessive
Quende da crisgac dass especies, pelo Que oS ca-~

e ey

COMO VAI ESTE PAIS!...

gadores apenss beneficiariZo de 10 dise fiteis
pera puxer o gatilho e disparer eos poucos coe-
lhos, perdizes e lebres, Mzs ee narcejes, tor-
dos, porbos e outroe podergéo Ber abetidos j& &
pertir de_23 de Outubro, Consta que alguns ati-
radores neo Querem cumprir as deterninagoes do
Ministerio ds Agricultura, pois querem mater
tudo,o qQue lhes sperecer pels frente,

Ve, senhores cegadores, tenham 1& paciéncis!

Treinem com ot tordos, roles e Traposeb.., Depois

terae alguns dies_pers exterminer as espeécies
mais desejades, Nuo Be esquecam de que, etravés
da GNR e dos guerdes floresteie, & fiscalizacao
vai ser apertadea, &
des, podendo &s espingardss € as vieturase virem
& ser apreendidss sos prevericadores,

Bos sortel...(Para os cagadores...).

SER PORTUGUES EM (DE) FRANCA

Se ontém e enmigrac8o estava presa & ideis do
regresso, do ganher dinheiro, da construgec de
cesa e do mortar do negdcio na terra nstel,hoje
os anseios dos emigrantes e, sobretudo, das no-
Vas gera¢oes centram-se no guererem efirmar-se
como parte integrante da sociedede frencess.
¥oi este o pano de fundo sobre o gual decorre-
ram os debates em Contrexéville (Frenga), orge-
nizedos pele Federasgac das Assoclagoes Portu-
guesae dos Vosges,

DR. FONTAIFEA |

E olhe que &5 multes seo pese—

3

A AMIZAD

L Amizede & un sentimento belo e nchre desde
gue seja sincere e despida de %ntencgcs neteria
listes, isto €: ¢e contrepartidas,

C bom € leal gmigo tern umz importancis sen
limites nes horass de infortunio pels influéncis
gue ec sust belss palevras exercem Gentro de
nos, quando mos sentimos abatidos e Gescrentes
devido a desgostos gque,por vezes, nos dilaceram
e elma, 5

t justemente nos momentos eriticos Qué mais
notemos o valor dot noesos verdedeiros emipos,
pelo conforto € cerinho oue deles recebemos
Mende & grandeze doe puros sentimentos
nhemos de perte os interesses pessozis
Judar € socorrer um amigo_e gl
bate & porta, por vezes t@o &

noteve ociclopo Gizisa
T € 0 mesmo que
€ d cbres €
T la precis
noe Tzzer
mais di
lavre Anm
2ixe de
el
de we
cese
Ry
S0 5
MARTIKRS MCCO

PROPRIETARIO : Clube Cultural ¢ Recreativo de Carapito

COMPOSICAO E IMPRESgADaris ¢ Livraria Academica

|
{
|
SEDE : Carapito — Aguiar da Beira — ASSINATURA ANUAL: 500500 ‘

@ Toda a colaboracdo deverd ser remetida para
a Redaccio até ao dia 15 de cada més.

@ A assinatura é renovada anuafmente np Verdo
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