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Realizam-se no dia 20 de Feverei:
ro de 1983, as eleigoes para oo
vo corpo directivo do Clube Cultu
ral e Recreativo de Carapito.
Todos os sbécios do CCRC ausentes
da nossa terra terdo oportunidade
1e manifestar o seu voto pelo cor
reio. Assim a todos os que deseja
rem participar na eleig3o apenas
é necessirio comunicar por carta
fechada o seu VOto"SIM"ou"NROH
e envid-lo para o presidente da
comissio eleitoral:

ARTUR REIS

CARAPITO

3570 AGUIAR DA BEIRA
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Terminado que foi o prazo para a
presentagdo de listas, verifica-
-se ndo haver grandes possibili-

dades de escolha para os sbécios
do CCRC.

De facto, apenas uma {inica lista
concorre a estas eleicgdes, mas
também aqui se aplica o velho di
tado popular:

"MAIS VALE POUCO E BOM.. !

N8o deixes de votar, o CCRC pre-

cisa saber a tua opiniio.

Da ades3o que esta lista tiver em
muito dependeri o futuro dos pro-
jectos do CCRC.

Apoiemos a lista proposta pelo
CARUSPINUS.

CLUBE ELEICOES CLUBE

LISTA CONCORRENTE AS ELEIQSES DE 1983 PARA O CORPO DIRECTI-
VO DO C.C.R.C.

PRESIDENTE : FERNANDO LOPES BALTAZAR
VICE-PRESIDENTE : ANTONIO FRANCISCO CASEIRO MARQUES

SECRETARIO : ALMIRO LOPES DA STLVA
TESCUREIRO : ANTONIO JEREMIAS CASEIRO MARQUES
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CARAPITO esta Ma1s r1nw0

Desde h& algum tempo, Carapitoc viu a sua redec
de iluminagao muito beneficiade, com & cologagac

de mais umus oezenas de postes nas zonas onde téo
6ido construluss casas, Poae bem dizer-se que fci
para todos uvs ludos: Norte, Sul Bete ¢ OCeste., H&

iluminagao até 4s hortas do Valado, abrangendo to-
do o Bairro da Sr8 D. Nascimenta.Chega também aos
Custauheiros do Gugo e nac tardard a estender-se a
té sos Bacelos, pois J& se verifica a construgac
Jdé du@s Cubuk né parte norte da estrada, na Fassa=-
gem, Peurs Sul a iluminagao J& chegou aos Martu-
inhos & para Oestle estendeu-se até quase & Confra-
ris,onde nos Ultimos ancs se tem registado um gran
de aurto ae coustruqaa.

Estao de purabéne os Carapitenses e, porgue
uuo.l Clwarsa Municipul que,depcis de ter feito mel
horamentos no campo do sbustecimento da &gus, quit
melhorar tumbém &8 Vistas nocturnas da NOBB& terra,

NASLIMENTIUS

— Alexandre Caseiro Lopes, filho da Conceigao e
Fernando lopes.

— Uma menina, filha de Maria Alice e José Joa~-
quim Barranha.

CCRC

ISTU NAC FODE CONTINUAK

Mas que se passa pescoal? Que & issol! J& nin
guém quer saber dc Clube? J& ninguém quer saber
dos noss0s projectos desportivos e culturais, a-
bandonou-se tudo porqué? J& nko estic interessadog
n& promogac e dignificugao da nossa terra, do nos
80 Carapito! Se ustio, entao porque se deixou de
apoiar ¢ Clube, & rapaziada do futebol e o préprioc
orgav cultural do clube como & o nosso Jornal Ca-

ruspinue: lsto nac pode continuar pois ¢ nosso

projecto nao & individual nem de mela-dizia mas
8lm de nds toaos naturais de Carapito.

E quandc estes obreiros que ainda dac tudc o
que tém e podem &ac nosso clube se cansarem? Ird
tudo por byuss abaixo, tenho & certeza discc, £
precisv evitéd-lo com uma mailor participagac por
parte de todos ,um por todos,todce por um Benac
nude feito, O Clube & pobre, precisa de nossa aju-
da, a sede nac se faré se nés nao nos decidimos &
construi-la, o jornal acabard se 8s assinaturas
néc forem pugus, para tudo somoe precisos todos,
pois 86 & uni&o faz & forga: E unidos venceremcs

tudo e todos, VIVA O CCRC.

JFMC.

Quando procedia 4 colha de azeitona,nas Vinhas,
a0 agarrar-se a um ramo mais fraco, sofreu um aci-
dente o nosso conterrfneo José Antunes Barranha.
Foi conduzido & Viseu e Posteriormente a Coimbra.
Nao tendo sido encontradas fracturas regressou &
casa., No entanto,tem estado de cama por se queixar
de dores nas costaa.

No pdtio de sua casa, caiu de um bulcao o nos-
60 conterrfneo Mauricio Augusto. Desconhecemos as
consequénclas, mas Julgamos nao terem sido graves.

Sofreu um acidente de motorizada Vitorino da
Cruz Caseirc, Causas: Excesso de velocidade e pou
ca prﬁtlcn. Consequéncias: feliwmente, apenas uns
arranhces e umas amolgadelas no veloc{pede,

-

Encontra-se doente o Sr. Vitorino Augusto Lo-
pes, Dese jamos-lhe répidas melhoras,

Esteve internado no Hospital de Viseu o Sr. Jo
sé Videira, em virtude de ter sofridc uma pisadela
de uma vaca num pé, :

Em Aguiar da Beira keceberam tratamento por te
rem sofrido queimaduras, respectivamente, com égua
a ferver e com leite um filho do Sr. José Acirsio
e a pequeéna Ana Isubel filha de José Francisco Ca-
seiro,

A todos dese jamos répiaas melhoras.

PRSP  pRon g

..... i Y—
Pauleceu a Sr8 Amélia Gomes de Campos avéd dos
nossus coluvormdores Carlos e Anténioc José Paixac

lopes & Antdnic Franciscc e Maria Josefina Caseirc
Margues.

Dese Jamos Faz 4 sua alma
no&scs colaborudores € & toda a familia os
sentidos pBsumos,

@ apresentamoes &CGE
noseCs

el

Alguns ceminhoe ae Carapito, e até a Kua Prin
cipal na zons de Carreira de Cima, encontram-se
AUm estado verdudeirumente 1nst1mivol

Segundo noes fol dito por divereas pessoas,
CAmara pretenderd arranjh-los apenas quandc forap
reslizudas cbras de sauneamento, pare evitar Eastos
indtels de dinhkeiro no calcetumento das citadas ru
a6, Onde seré instalada & rede de esgotos,

Achamos qQue & idéia estd correcta e
questuo _esté vem posta. S& fazemos votos
obrué nac Lardem,

que &
que as
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COMO VAI ESTE PAIS!.

ELEICOES AUTARQUICAS

No dia 12 de Dezembro os portugueses
votaram os seus representantes para
as Camaras e Juntas de Freguesia.

Em percentagens verificaram-se os
seguintes resultados das principais
forgas politicas: AD:42,5% - PS:31, 8%
- APU$20,7% e ABSTENCOES:28,6%. j

A coligagao (AD) que esta no Gover
no continua com o maior numero de pre
sidentes de Camara, mas a Oposigao
contou com cerca de 400 mil votos a
mais.

Como era de prever, todos os che-
fes partidirios afirmaram que'os re-
sultados lhes foram favoraveis, mas
a verdade e ,que, vistas as coisas sem

"paixdes polfticas, teremos que recon-
hecer que a AD desceu e perdeu votos
para o PS, que, por sua vez, recupe=
rou camaras perdidas em 1979 e alguns
milhares de eleitores. A APU manteve
uma certa estabilidade nas zonas ha-
bituais, ganhando mais 3 municipios.

Os resultados destas eleigoes nao
constituiram surpresas de maior. Era
de esperar que a AD descesse, que o
PS subisse e que o PCP mantivesse, com,
ligeiras oscilagoes,a sua percentagem
nas urnas.

0Os votos perdidos pela collgagao

do Governo e sobretudo o PSD, tém va—g
rias origens. A primeira traduz-se no

chamado desgaste de governar. O escudo
esta desvalorizado, a dfvida ao estran
geiro é assustadora, o desemprego é
uma dura realidade, os conflltos de
trabalho surgem, os salarios nao acom"
panham o aumento do custo de vida e a
inflacgao torna diffcil a vida da mai
oria da populagao.

Também os desentendimentos entre
membros do mesmo partido ou coligagao
aliados as dificuldades correntes do
dia-a~dia, criaram um certo clima de
descrenga em alguns p0531vels eleito~
res dos partidos que integram a AD,
que continua a sentir a falta de um
chefe com o carisma de Sa Carneiro.
Balsemdao, mole e mais tolerante no
inYcio do VII Governo, tornou-se mais
duro nas relagoes com o Presidente da
Repiblica, mas continuou a ser um 19.
Ministro contestado.

EMIGRANTES CHEGAM E PARTEM

Milhares de emigrantes espalhados pe-
los paises europeus vieram Dassar a
Festa do Natal com as suas famflias.
Algumas fronteiras chegaram a estar
abertas 24 horas por dia a fim de fa
cilitar o trafego, o que prova gque
os portugueses, apesar do frio, das
despesas e dureza da viagem, nio es-
quecem que nas friasg Beiras ou no-:
verdejante Minho ha, para além de um
bacalhau cozido com "todos", rabana-
das e filhds, uma lareira crepltante
onde se aquecem os ,COTPOS, ja que
nesta quadra natallcla costuma haver
mais calor nos coragdes.

08 TITULOS DOS JORNAIS

Cada jornal tem a sua maneira prdpria
de titular os acontecimentos triagicos
que se passam no Mundo.YeJamos o que
sobre casos deste género trazia a pa-
gina 13 do "DIARIO POPULAR", de 20 de
Dezembro/82;

"HOMEM ASSASSINANO NA PRESENGA DA
NAMORADA"' "emigrante preso por ho-:
micf{dio em Paris™; "A BRINCAR ENCON-
TROU A MORTE"™; "crianca raptada da
casa do pai™; "MORTO PAULADA POR
UM VIZINHO"; "dois gatunos de obras
de arte"; "TRUCIDADA NUMA PASSAGEM
DE NIVEL"; "agsaltante de ourivesa-
rias preso na fronteira"; "TRAZIAM
PARA PORTUGAL 20 MILHOES DE PESETAS
(PRESOS EM BADAJOZ)"...

No dia em que redijo esta sumula
de desgracas, poderia eu acrescen-
tar um t{tulo da minha autoria e
que revela outra praga - os "ratos"
de automdveis e respectivas apare-
lhagenss

"ENQUANTO ASSISTIAM AQO BENFICA-
-BRAGA, 4 AUTOMOBILISTAS, NO ESPA-
¢O DE 10 METROS, FORAM ROUBADOS.
ISTO B: DOS SEUS CARROS DESAPARECE-
RAM 0S SEUS RKDIOS E GRAVADORES".

£ alarmante esta onda de roubos,’
agsassinatos, raptos e impreviden-
clas. Bem sabemos que Portugal ndo
sera dos piores palses nesta vasta
matéria, mas a amostragem é deveras
elucidativa de uma sociedade doente.
-—> 4




COMO VAi
ESTE DPAIS

QUEIJO DA SERRA A MIL!...

Os aumentos, comparados aos do Natal
de 1921 foram de certa monta. Um qui
lo de pinh3o (custava 700300) custa,
agora, 1 000300, tal como o afamado
queijo da 3erra, que, em Lisboa, nio
se compra por menos de 900 a 1000%00!
" A venda destes e outros produtos
nao esteve muito forte, mas em Portu
gal a2 gente pode ter pouco dinheiro,
mas para comer arranja-se sempre -
estz a opiniZo de uma empregada de
uma conceituada frutaria da Capital.

ABROSSOIS - UM PERIGO !

No ncsso Pals passou a ger proibida
a fabricacgao de hldrocarbonetos uti-
lizados nos aer08301s, passando a
reduzir-se a 1mportaqao dos produtos
em causd.

2stas medidas tém em vista comba=-
ter os efeitos nocivos ao meio ambi-
ente. ]

O0s compostos em referéncia demonsg
traram que, ao serem libertos na a-
tmosfera, vao degradar as camadas su
periores desta, possibilitando a pasg
sagem em maiores quantidades de radi

agoes altamente perigosas para 0Os s€
res vivos, como os raios ultrav1ole-
tas.

Os entendidos dizem que cada bor-

rifo de aerossol (desodorizante, in-

secticida, perfume, etc.) € mais um
cancro de pele num ser humano. Mas
n3o desesperemos, pois ja vao apare-
cendo produtos de substituigdo.

EM BRAGA, EN PLENA QUADRA DE NA-
TAL, HORRLU UMA CRIANCA VITIMADA PE-
LA FALTA DE ALIMENTAGAO (FONE)!...

I NEA 12 ANOS E PESAVA 27 QUILOS!!!

"ARGU?ADA MAE DIZ QUE O SEU FILHO
COMIA CALDO E PAO DUAS VEZES AO DIA.
E PERGUNTA DE 15350 ¥ PASSAR FOME...
% LUE TEM AIS FILHOS A COMER ASSIM.

AUMENTOS DOS COMBUSTIVEIS,
TRANSPORTES 5 @LZCTRICIDADE

0 ANO NOVO traz aumentos da gasolina,
gasoleo, transportes e lectricidade
em altas percentagens.

A descida do escudo em relacao ao
dolar e a eterna inflaccao assustam
os portugueses neste frio infcio de
ano. bmbora jé esperados, estes au-
mentos de bens essenciais ultrapassa
ram todas as expectativas. Por este
caminho qao sei onde iremos parar!...
Andar a pe, de burro ou de bicicleta,
deitar cedinho e erguer tarde- passar
frioj comer alimentos crus,poderao
ser algumas das solugoes, Ja que _as
"massas", por muito ostlcadas, nao
dar3ao para fazer face as despesas com
vestuarlo, calgado, alimentacao, ren
das de casa e ;1vros esco;ares da

BALSEMAQ DEMITE-SE DO GOVERNO!

Apesar da vis{vel descida do PSD,nao
se esperava o pedido de demissao do
Primeiro-Ministro. Mas, com um pais
em crlse, e, sobretudo, com duas Opgo .
sigoes - a de fora e a de dentro -
ser-lhe-ia diffcil subsistir como
chefe do VIII Governo.

O0s resultados das eleigdes, embo
ra declinantes, nao tiveram para a
AD o aspecto de catastrofe, mas -
como diria Preitas do Amaral - reve-
laram gque houve um desaire. E, nao
tenhamos duvidas, foram eles que di-
taram a queda final de Pinto Balse-
m3o. A este a voz nao o ajudou e ne-
gou-lhe a tonalidade necessaria para
consegulr falar mais alto que os seus
adversarios, Além da falta de bem re
pirar, quando falava, faltou-lhe po-
der magnético para arrastar multidoes
e carisma pessoal para acreditar em
conseguir governar um Povo gque cre
na democracia, mas que nao vé reali-
zarem-se outras promessas de Abril
de 1974.

VITOR CRESPO CONTESTADO

Pelo facto de o Governo estar demis
31onaxlo, coube ao seu chefe esco-
lher o sucessor para S.Bento e a-
presenté—lo a Ramalho Eanes.

—» 6




‘a caca

E infelizmente o #ltimo dia chegou. C dia 20 de Dezembro che-
gou cedo, claro, com um sol brilhante e prometedor. Prometia um dia ¢
quente e agradével btom para aqueles que querem passar 0O dia atrés de
ccelhos e perdizes. % a malta apareceu e juntou-se. Cada um com Os
seus caés, a sua arma Gu uma moca arranjada 4 pressa na véspera, e
claro estd o farnel que nac podia faltar com a botelhita do vinko.

partiram aos grupcs cada um tomando a direcgac gue, pensan

Qs

1

do, mais sorte lhe daria na guestac de ccelhcs.
E o tempo deccrre, com uns tircs rara um lado outrcs para ou-

u

£
o

r
trc com uns coelhos a cairem e cutrcs a escararem-se e a dizerem

o

ficam para o ano e assim se chega & altura dc regresso rara em fes
a

se terminar mais uma épecca que rrimou pela sorte. Fela pontaria

> st
oS
ilou

(]
O

alvcs & acima de tudc ¢ que & de salientar é gue ninguém se al

-

Lol
o]

A festa estava rrogramada: fazer uma cesredida entre tcdos
ra gue assim a amizade ¢s ccntinuasse a unir comc cagadores amiges e
ccnterrdneos. Tcdcs partilhariam a sua caga. E para que mais uniao
houvesse todos aqueles que durante a éroca de caca de alguma maneira
viveram hcras de verdadeira alegria atréds des desejados'bichinhoa fo
ram convidados; fazia-se questac gque nenhkum faltasse.

Finalmente a altura de provar o frutc da dltima cagada chegou
e com ela as histdrias gue cada interveniente na cagada faz questao
de contar...— Um ccelho gque ze rerdeu, um tirc para o ar, uma mccada
no ar porque © ccelho fugiu na altura do geclre, etc.

Tudo é alegria, toa dispcsigac, todos estac contentes rcis a
amizade & poderosa e consegue uni-los todos naquela familia requena,
mas a uniao poderia ser maior se um ou outro resolvessem nao sézinhos
fazer aquilo que, em conjuntoc com os outros cagadores, poderiam fazer,
¥as esses felizmente sao poucos, pois quase todos j& compreenderam
que a malta de Carapitoc nac se isols, nao & individualista nas boas e
nas més alturas}a uniao faz a forga.

Que a uniao e a forga dos cacadores de Carapito se mantenha e
que para ¢ ano mais iniciativas deste tipc aparegam rara que a amiza
de nao morra entre agueles gue partilham dum passatemgo comum, como &
0 caso da caga,., E agora,caqadores,néc fiquem tristes pois,para ¢ ano,

se Deus quiseg hd-de haver mais caga, é de aguentar?

José Francisco Marques Caseiro

2




ESTE PAIS..
COMO VAl o

Depois de gorada a hipdtese Mo-
ta Pinto, surgiu o nome de Vitor
Crespo, ex-ministro da Educagao
contestado e ha poucos meses demi=-
t1do.

Os partidos da Oposigao reinem=-
-se, manifestam-se exigindo a disg-
solugio da Assembleia da Republica
e eleigOes legislativas antecipa-
das, mas o Presidente da Repﬁblica
nao se quer precipitar, ganhando
tempo para uma analise mais profun
‘da da situagao.
llove governos e sete primeiros-minis
tros em seis anos é o balango de um
instabilidade que promete continuar.

F,AMARAL ABANDONA O C.D.S.

Entretanto, a crise agrava-se com a
recente e inesperada safide do CDS do
seu presidente e principal figura -
- Freitas do Amaral.

N30 concordando com a nomeagdo de
vVitor Crespo para 12, Ministro e du-!
vidando do éxito do préximo Governo,
abandonou todos os cargos politicos
e faz com gque o seu partido atraves-
se uma critica fase, que n3o estaria
nas previsoes dos mais audazes adi- |
vinhos.

N2o parecendo ter outra alterna-
tiva, o PSD insiste no seu candidato
e, neste momento, o CDS parece dis-
posto a viabilizar novo Governo no
imbito da Alianga Democratica.

Mas Eanes ainda tera uma palavra |
a dizer, desde que encontre demasia- |
das divergéncias e ndo vislumbre um
Executivo forte por parte da AD. Tal
como a Oposig@o queria=- talvez venha-
mos a ter novas eleigoes... Mas em
breve saberemos quem vai governar es
ta "courela"™ da Europa Ocidental...

e b .

"DR. FONTATNHA"

INFANTIL

"CONTO

_AS PILHAS DO REL

Num pafs do Oriente, onde tudo § fantasia, gover
na o mais fabuloso rei da terra. Os seus maravi=
lhosos palficios sBo construfdos de pedras preci-
osas e forrados a ouro. As mobflias sfo de prata
fina.

Para guardar t#o grande riquesza,o rei ordenou
que fossem colocados dois corpolentos le¥es A en
trada de cada palédcio,.

0 rei tem duas filhas que digz adorar. A mais
velha tem desoito anos e chama~-se Zélia. A mais
nova tem dezasseis e chama~se K4tia, As duas fi-
lhas tudo fazem pars mostrar ao pai que muito o
amam, Apesar disso,, o rei nfo acredita muito no
emor de Zélia e de Kftia. '

Numa manh®, em que choviam pétalas de rosas
brances, o rei mandou chamar ao seu quarto a fa~
da Matilde, para que esta lhe dissesse qual das
suas filhas lhe tinha mais amor,.

A fada respondeu-lhet |
= Preciso de algum tempo, senhor, para lhe dar
uma resposta exacta, que comprometa nem Zée
lia nem K4tia, pois, ambas s¥o muito boas.

0 rei ordenou & fada que lhe trouxesse a reg

posts dentro de dois dias. Matilde aceitou o pra

zo estabelecido por Sua Majestade, pediu licen
¢a e retirou-se para junto das filhas, que borw
davam a ouro uma linda coroa para oferecer ao
rei, seu pai, no dia dos seus 45 anos.

A fada, como nflo tinha tempo a perder, disse
4s filhas do rei que teriam que provar por pa~
lavras e actos quanto amavam seu pai.

Zélia e Kdtia ficaram embaragadas e, sem saber
que fazer, comegaram a chorar, A fada, ao ver as
meninas a solugar, pega na marinha mégica e ime=
diatamente fica na frente do rei, dizendo=—lhes
= Senhor, suaa filhas acabam de fazer a obra
mais maravilhosa que j& vil... Bordaram a ouro
durante seis meses, dia e noite, uma coroa que
lhe irHo aferecer no dia do seu aniversério.

0 rei, que nflo esperava uma prova de amor tHo
evidente, suspirou de alegria e nHo mais duvidou
do profundo amor de suas filhas,

MARTINS. MOGO

i
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"PELA BOCA MORRE 0O PEIXE"~ diz o povo. A
Medicina poderd dizer "PELA BOCA ACABAM
POR MORRER MUITOS SERES HUMANDS",

Todos sabemos que a alimentaclio faz
parte da nossa vida e poderé condicioné-
~la ou nlio no seu futuro, Por isso, ten-
temos saber o que se passa com o aparelho
que recsbe e trata os produtos que lhe
slio fornecidos pels alimsntac¥o: 0 APA-
RELHO DIBGESTIVO,

0 aparelho digestivo recebe, pela bo-
ca, o alimento necessério e bem variével
para cada pessoa e ir& transformé-lo, a
pouco 8 pouco, em elementos vélidos para
o préprio organismo, Isto se faz & custa
de um complexo laboratério, que com vérias
substéncias ai mesmo fabricadas, vai trang
formando, a niveis difezentes, o que pro-
vém dos alimentos ingeridos. Essas vérias
substéncias s8io segregadas e expelidas pe-
los 6rg8ios principais (boca, est8mago,pan-
creas, figado, vesicula biliar, intestino).

As energias de que necessita o organis~
mo para trabalhar s¥8o-lhe na totalidade
fornecidas pela alimsntag®o, ou antes, pe~
la qualidade de elimentag8o. Essa energia,
fornecida por "caelorias"orglnicas" & a res
ponsével por todo o funcionamento do corpo
humano. Essas calorias, queimadas e trans-
formadas em snergia, s¥o sempre necesséri-
as, 24 horas/dia. Assim, o organismo teré
gque fornecer, durante o sono, uma energia
correspondente ac minimo de gastos dos 6r-
g8ios em permanente funcionamento, nesta al
tura sm repousc ralativo. £ o chamado me-
tabolismo bassl (M.B.), bem conhecido das
pessoas que tém problemas com a tirdide,
aquela tal fracg#@o de snergia que € neces-
sfria para que o minimo do corpo humano se
mantenha vivo.

A_TRANSFORMACAD VITAL DOS ALIMENTOS
Vamos passar rapidamente em revista o ca-
minho bem longo e com frequentes paragens,
de progressfio bastante, que permitiré as
vérias transformag8fes a que vlo ser sujei-
tos, Como j& foi referido, cadea um dos 6r-
gl8os principais fabrica uma ou vérias su-
bst8ncias, A boca, porta de entrada, for-
nece, na saliva, uma enzima, a ptialina,
que actua sobre os amidos e o muco que lu-
brifica o bolo alimentar,para que progrida
através do tubo que ira percorrer.

O _APARELHO DIGESTIVO
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Assim, o bolo alimentar desce o eséfagqo,
descida bastante facilitada pelo peso
dos alimentos, motivo por que é dificil
sngolir-se deitado, e chaga ao est8mago,
Este 6rg8o € uma verdadeira c8mara de
tratamento da massa alimentar. Segregan-
do o &cido clorfdico, muito céustico,ele
teré como primeira fung¥o mater os micrg
organismos nocives gque tenham entrado
com os alimentos. Em seguida a massa alji
mentar serf moida, a custa de sua poderg
sa parede muscular, tornando-a numa mas-
sa mais pastosa., Este &cido clorfdrico €
extremamente corrosivoc, pelo que o est8-
mago segrega também um muco espscial,que
barra toda a sua parede, isolando-a do
contacto directo com o &cido. Por vezes,
poderé haver uma pequena &rsa que ni3po es
teja atepetada pelo muco, o que leva o
écido ao contacto com essa érea da pare-
de géstrica, autodigerindo-a, formando
uma ferida: s Glcera.

Porém, em situagBes normsis, nada dig
to 88 d&, e a massa alimentar passaré
para o duodeno, depois de receber as taias
subst8ncias (enzimas) do estBmago, prin-
cipalmente a rsnina, especialmente des-
tinada & coagulag8o do leite, facilitando
8 sua digest8o. No duodeno receberd a bi-
lis (da vesfcula biliar e figado) & o su-
co pancredtico (do p&ncreas), que té&m por
miss8o dissolverem e decomporem as gordu-
ras,

Entra-se assim no caminho bem longo do
intestino delgado, com os seus 6,5m de
comprimento, de longe o mais importants
a ser percorrido, muito principalmente pa
ra a absorg®o dos elementos necessérios 3
vida:HIDRATOS DE CARBONG, PROTEINAS, GOR-
DURAS, SAIS MINERAIS, VITAMINAS, AGUA.

580 estas subst8nciss que, uma vezr a-
bsorvidas psla parede especial do intes-
tino, s8o langadas para a circulagéo,que
as transporta ao figado, onde sofrem nova
transformagBo, agora com o fim de forne-
cerem a energia necesséria., Medida em ca-
lorias, o organismo sm repouso, pelo re-
ferido metabolismo basal, necessita por
dia de BOO calorias, snquanto sm funciona
mento normal requer 2200 cal,.Um organis-
mo humano aumsntaré as suas necessidades
conforme o esforgo fisico a ser despendido,
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TEMAS D E S AUDE

AUMENTAR OU DIMINUIR DE PESO

Serd Gtil salientar qua, da resultantses
do ndmero de calorias ingeridas e gastas
depende a modificagdo do perfil fisico
da pessoa: se os nimeros s8o iguais, o
aspecto fisico mantém-se, se as ingeri-
das sdo superiores as gastas, haveré au
mento. de peso; o contrério, como é 1légi
co, conduziréd ao emagrecimento. E por
este facto que os atletas que se habituy
am a8 um certo tipo alimentar quando em
actividade, engordam quando suspendem
essa actividade e mantém o mesmo ritmo
alimentar.

No fim do intestino delgado o conte
jdo & muito liquido, competindo ao intes
tino grosso, ou cdélon, em toda a sua ex-
tens3do, tamb&m, cerca de 1,5m, secé-las
oprogressivamente, por reabsorg#o da par-
te liquida, ainda carregada de elementos
dteis, As fezes, j& secas, s#o rejeita=-
das para o exterior, através do &nus,

DE TUDO O EXPOSTO PODEREMOS TIRAR A
ILAGCAD DE QUE A NOSSA VIDA DEPENDE DO
QUE COMEMOS, COMD COMEMOS E A QUE HORAS
COMEMOS,

"DR, FONTAINHA"

PROVERBIO E DITO ..,
... DE CAkAP110,

AQ AMIGO GUE NAO E CLkTO,
ABER1O,
A CAUA UM DA LkUS O FKIO CONFCKME A hUUFA, MAS MAIS
A QUEM 1EM FOUCA,
BACUKC LE JANELKO COM SEU PAI VAI AO FUMEIKO,
CADA UM EEkkA CONFChME O KEBANKO QUE GUAKLA,
DA GahUANTA FAKA BALXO TANTO SABEAGALINHA CCMOASAk
UINHA, —
EMFheSTAR E UM FhALEk, DEVOLVEk E UM LiVEK,
GALINHA A FELLEIRG GU CHOCA OU MUKTA NO POGLEIRO,
LUMEM QUE CALA E MALS BELO LU GUE O QUE FALA,
JalsIhO G050, FeVEheIRO HEVOSO, MAk(G MOLINHOSO,
AbkIL CHUVUSO E MAIO VENTOSO FAZEM O ANO FOKMOSO,
MULHek MAGKA SEM Stk LE FOME FOGE LELA QUE TE COME
NU MUNUU GUBR DAV oabi abban Val AU FUNLO,
C HOSPELE E A LibkE ACS TKES DIAS FELE,

UM CLhQ FECHADO E OUTRO

CARLOS PAIXAD

DESPORTO

C,C.k,C, = 3 o< EIRADO - 1
EIRALO - 1 == C,C.R.C, - 2
DORNELAS - 2 == C,C,R.C., = 3

Tréds. jogos trés vitbrias... sem dlvida um re-
sultado bastante positivo,dos encontros realizados
pelo CCRC, sendc dois em terrencs alheiocs,

Se atendermos spenas aos resultados pocdemos
dar-nos por satisfeitos. O mesmo nao poderemos di-
zer ‘em relagao ao futebol praticado.

Nos jogos com o Eirado, os Carapitenses, ape=-
sar de dominarem por completo o adversdrio e terem
vutra capacidade futebolfstica, dificilmente con-
crotizanum e fol muito pouco ¢ tempo em que mostra
ram o que sublam. Jogo confusc pelo meioc do terre-

no, bulas para o ar, etc, Desses JOZ0s @ como pré=-
®10 velo para 0 CCKC mals um troféu: a taga Amiza-
de. :

Em Dornelas,c jogo fol marcado pela discussao
o _pela indisciplina ¢ al cs jopadores do CCRC e
nuo 86, furam grandes responsivels pelo que se pas
850U,

Quandau se marcou este Jogo, quando Ee aceltou
o Arbitro, o CChC &6 tinha que jogar, para mostrar
a0 adversirio o seu valcr futebolistico e & sua
disciplina. Hao fol issc que aconteceu, os jogado-
res preferiram aiscutir «s decleoces do drbitro e
GuUma GCaS180 flzeram mengao de abandonar o terrena

Sem ddvida que os jogadores tinham razao nos
seus protestos, mas também penso que, quem anda,
como nds, & tunto tempo nestas andangas ao futebcl
""a faijﬁea", deve saber com que Arbitros conta e
contra isso sd tem que responder com a serenidaace,
@ razao, a disciplina e & vontade de vencer.

b para quem nao acreditasse que fosse assim,a
respusta velu pouce depois.

08 jugadores do CCKC jogaram, lutaram lealmen
te @ como era natural, venceram!

Quanto ac Jogo, o CCRC entrou a jogar sem
grande dinamismu e bastante desgarrado, mas Dokhi-
las parecia um adversdrio fdcil.

Dornelus marcou, © CCRC acordou @ [pouco de-
pois numa bela jogada de ataque Artur empatava, af

o Arbitro resolveu anular aquilo que seria a mel-
hor jogada e o mals belo golo do desafio,
-1 (‘:-'-_‘D““
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Incrivell Mas os jogadores do CCRC nao poderi
am fazer o que fizeram., Na equipa h& um Capitao,
responsdvel pela equipa dentro dc terreno e sé a
ele dizem respeito as declisoes a tomar,

le cutra maneira nao vamos a lado nenhuml

Depols de tudo acalmar o CCRC empatava por Zé
zinho e a equipa comegava por superiorizar-se, O

‘mesmo jogador fez 1l-2, JA& na segunda parte da par-

tida, Carlitos fez 1-3 enquanto cs jogadores adver
sdrios discutiam entre s1 e quase a findar os visi
tados reduziram para 2-3, mals uma vez com culpas
para v nosso n¥ l, que,como sempre, continua a ser
0 nossec "culcanhar de Aquiles",

TUDO LSTA LEM,QUANDC ACABA EEM MAS, .,

Carlos Afcnso Paixao lopes
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