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O Natal no Mundo

O NATAL é uma festividade com
caracteristicas muito proprias, sendo
celebrado de diferentes formas em
diferentes paises do mundo.

As tradi¢Ges ou condicionalismos
locais levaram a que o culto do
Nascimento de Jesus Cristo fosse
pontuado por diferentes situagdes.
No entanto, nos Ultimos anos assiste-
se a um predominio cada vez maior
das influéncias anglo-saxonicas nas
tradicBes natalicias, que sdo cumpri-
das mesmo em paises em que a
religido cristd ndo tem forte imposicao.

O Natal é, sem davida, uma das
celebracdes mais complexas do
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calendario portugués, no qual se
observam elementos de cultos
solsticiais e dos mortos, cerimoénias
da liturgia cristd comemorativas do
nascimento de Jesus Cristo, entre
outros.

Actualmente, devido a uma
crescente globalizacdo, o Natal
portugués comeca a ser influenciado
por outras culturas, sobretudo através
dos filmes americanos, um dos factos
que comprova esta tendéncia € a
substituicdo do Menino Jesus pelo Pai
Natal na entrega dos presentes; 0s
tradicionais presépios, que represen-
tam o nascimento de Cristo (e que
constituem um dos motivos mais no-
térios da estatuaria popular portugue-
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sa) tém agora de coexistir com a arvore de Natal, de
origem certamente germanica. Contudo, isto ndo quer
dizer que as tradi¢Bes natalicias portuguesas
desapareceram!

No dia 24 Dezembro, véspera de Natal, & noite, em
certas partes do pais (especialmente no norte) tem
lugar a ceia de Natal, chamada de consoada. Nesta
serve-se bacalhau cozido e a docaria cerimonial
(rabanadas, sonhos, mexidos, etc.). Ainda no dia 24,
no final da ceia, ha a missa do galo a meia-noite, embora
actualmente esta missa esteja a cair em desuso.

No préprio dia 25, ha um jantar melhorado com
carnes diversas, em algumas zonas do pais no almogo
do dia 25 € servida a tradicional roupa-velha, feita com
0s restos da consoada do dia anterior.

Um costume ja quase esquecido € o de durante a
ceia do dia 24 evocar-se 0s mortos, com o seu lugar a
mesa, fazendo-se uma duplicacdo da ceia para eles
numa outra sala.

Em certas zonas queima-se cepo do Natal, particular
(nos lares), ou publico (nos adros), & volta do qual se
cantam canc0es tradicionais portuguesas. O Natal é
uma ocasido de ofertas e presentes cerimoniais: as
consoadas.

Nos Estados Unidos e na Gra-Bretanha, as tradigdes
natalicias sdo bastante semelhantes e tém alguns
aspectos completamente distintos das celebracdes
portuguesas. Por exemplo, existe uma tradi¢cdo muito
antiga de fazer caixas de presentes nas quais sdo
recolhidas oferendas, geralmente em dinheiro e que
sdo depois distribuidas aos pobres no dia 26 de
Dezembro. Embora essa tradi¢do ja nao seja muito
corrente, esse dia continua a ser feriado ("Boxing Day").

As cantigas de Natal que sdo cantadas pelas ruas e
as portas, sao também uma outra forma de celebracdo
usual nesta altura do ano. As Janeiras portuguesas sdo
semelhantes, embora sejam s6 cantadas depois do
inicio do ano novo, enquanto 0s norte-americanos e
ingleses as ouvem durante toda a época natalicia.

Em Franca, a tradi¢do dita que o Pére Noel e 0 seu
ajudante Pere Fouettard distribuam os brinquedos de
Natal. O ajudante do Pai Natal € especialmente temido
pelas criangas, por ser ele a avaliar se 0 comportamento
ao longo do ano merece uma recompensa ou uma

punicgdo. A tradicdo do tronco de Natal € também uma
componente importante das celebracdes naquele pais,
onde o "Blche de Noel" é confeccionado e apreciado
na Noite de Natal.

Em Espanha as celebragdes do Dia de Natal limitam-
se a festa familiar e a uma forte refeicdo. A troca de
presentes esté reservada para o dia 6 de Janeiro, altura
em que 0s Reis Magos visitaram 0 Menino Jesus com
as suas oferendas. As criancas tém o hébito de colocar
0s sapatinhos a janela com palha e cenouras para 0s
cavalos dos Reis Magos que lhes trazem os presentes.

Na Holanda, Luxemburgo e Bélgica, a tradicao diz
que o Pai Natal ("Sinterklaas™) vem de Espanha, de
onde parte no dia 6 de Dezembro e distribui 0s seus
presentes pelas criangas montado no seu cavalo. A
designacdo do Pai Natal nestes paises passou para 0s
Estados Unidos, onde o Pai Natal é referido como Santa
Claus.

Nos paises nordicos europeus, a tradicdo do Pai
Natal subsiste, embora ndo seja ele o responsavel pela
distribuicdo dos presentes as criangas. E antes um
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duende, que vive debaixo das casas e que recompensa
0S meninos bons e castiga os malvados, tendo
observado as suas acc¢des ao longo do ano.

Na Russia, a tradicdo € bastante diferente. A
distribuidora de presentes é Babouschka, e a lenda diz
gue ela se recusou a dar abrigo e comida aos Reis
Magos quando estes se dirigiam a Belém. Ao saber o
que fizera e para se redimir, Babouschka percorre as
aldeias visitando todas as criangas e deixando-lhes
prendas.

Na Australia e Nova Zelandia, as tradicdes anglo-
saxonicas sdo seguidas, mas devido as diferencas
climatéricas, o Natal € uma festa de Verdo e que por
isso ndo inclui muitas das celebragdes associadas ao
Inverno.

Na China, a comemoracéo do Natal ndo € seguida
pela maioria dos habitantes, uma vez que o pais é
essencialmente Budista. A festa de Natal é celebrada
com arvores de Natal iluminadas, conhecidas como
"arvores de luz" e as casas s@o decoradas com lanternas
de papel. As criangas esperam o Pai Natal, conhecido
por "Dun Che Lao Ren", e colocam meias perto da
cama. Porém, a maior celebracéo local € o Ano Novo
Chinés que acontece no fim de Janeiro. E nesta época
do ano que as familias costumam reunir-se, trocar
presentes e servir pratos especiais.

Em Belém (Israel), a cidade onde Jesus Cristo nasceu,
as comemoracdes natalicias tém um caracter
particularmente ritualistico. Na noite do dia 24 de
Dezembro, forma-se uma procissdo em que sacerdotes
vestidos com tunicas comandam longas filas formadas
por milhares de pessoas que caminham pelas ruas
estreitas da cidade. Levam bergos de vime com a
imagem do menino Jesus esculpida em cera e seguem
para a capela de Santa Catarina onde é celebrada a
missa da meia-noite. Peregrinos do mundo inteiro
participam na procisséo.

Em Italia o dia de Natal é dedicado quase que
exclusivamente as cerimoénias religiosas. Na véspera,
os italianos jejuam e costumam reunir-se em volta do
presépio para orar. Ao contrario de muitos paises
cristaos, a troca de presentes ndo ocorre na noite do
dia 24 e sim no dia 6 de Janeiro, em lembranca a visita
dos Reis Magos ao menino Jesus. As criangas ndo
esperam o Pai Natal e sim a bruxa Befana que, segundo
alenda, vem pela chaminé e traz numa das maos uma
campainha para anunciar a sua chegada e, na outra,
uma vara ou um pedaco de carvdo para bater nas
criangas desobedientes.

Ainda na Itdlia, as ceias de Natal variam de acordo

com as regides. Em Milao, por exemplo, as familias
costumam comer panettone, um bolo feito com fruta
cristalizada. Na regido do Vale do Po, a refeicdo mais
popular é tortellini, massa recheada com carne. No sul
do pais, o prato tradicional na noite de Natal é a enguia.

Na Suécia o Natal é diferente da maior parte dos
outros paises: comeca a ser celebrado no dia 13 de
Dezembro e as comemoracdes estendem-se até 13 de
Janeiro. Esta longa comemoracdo teve inicio no pais
ha cem anos, quando o rei Canute declarou que as
festividades de Natal deveriam durar um més. Na noite
de Natal, a filha mais velha de cada familia veste-se de
branco com uma faixa vermelha a cintura e uma grinalda
de folhas verdes a enfeitar o vestido. Na cabeca, sete
velas acesas. Nestes trajes serve café e bolo a cada
membro da familia. As criangas suecas acreditam que
0s duendes saem das suas "casas" para entregar
presentes.

A Historia do Pai Natal

Nos paises nérdicos (Europa) era habitual, durante
a quadra natalicia, alguém vestir-se com peles e
representar o "Inverno". Essa figura visitava as casas e
ofereciam-lhe bebidas e comidas, pois acreditavam que
se o tratassem bem a sorte iria abengoar a casa.

Mais tarde, o Pai Natal, velhote, boémio, alegre e
robusto, foi associado a figura de Sdo Nicolau.

Este bispo turco teve um percurso caracteristico,
tendo ajudado os pobres e as criangas, oferecendo-
Ihes presentes e dinheiro. A sua generosidade deu
origem a lenda segundo a qual ele visitaria a casa das
criangas no dia 6 de Dezembro para lhes deixar
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presentes.

Mais tarde, as duas figuras foram associadas, embora
apenas no século XIX tenha surgido uma imagem
definida do Pai Natal.

O norte-americano Clement Moore escreveu um
poema em 1822 intitulado «Uma Visita de S&o Nicolau»
em que descrevia em pormenor a figura e desde entéo
tem sido essa a imagem utilizada: um velhote gordinho
e alegre, que se desloca num tren6 puxado por oito
renas e entra nas casas pela chaminé.

Os trés Reis Magos

A 6 de Janeiro celebra-se a adoracdo dos Trés Reis
Magos, Gaspar, Baltazar e Melchior que, guiados por
uma estrela brilhante, levaram os seus presentes ao
Menino que acabava de nascet.

A origem da Comemoracao do Dia de Reis leva-nos
ha muito tempo atras.

Segundo a primitiva liturgia, no dia 6 de Janeiro
celebrava-se a comemoracao do Natal, da Epifania ou
manifestacdo de Deus, 0 Baptismo de Jesus e o milagre
das Bodas de Canaa.

S6 a partir do séc. V € que a adoragao dos Reis Magos
comecou a ser celebrada no Ocidente. Foi também
nessa altura que se decidiu separar a Epifania do Natal,
gue passou para o dia 25 de Dezembro.

Inicialmente, os Reis Magos eram representados
quase sempre por dois, quatro ou seis personagens e
unicamente como magos. O namero trés sé ficou
estabelecido a partir do séc. IV.

Os nomes pelos quais hoje sdo conhecidos surgiram
apenas um século depois e até o século VI ndo se
encontram registos do titulo de reis.

No séc. XVI foi introduzido o trago racial, aparecendo
pela primeira vez um Baltazar preto.

Os trés reis foram identificados como Sem, Cam e
Jafé, os trés filhos de No€, que segundo o Antigo
Testamento, representavam as trés ragas que povoavam
0 mundo.

Desta forma, Melchior, o ancido de cabelos brancos,
simboliza os herdeiros de Jafé, os europeus que
oferecem ao Menino Jesus um presente de ouro que
testemunha a sua realeza.

O louro e jovem Gaspar representa os semitas da
Asia, cujo bem mais apreciado € o incenso, simbolo da
sua divindade, e Baltazar, negro e com barba, identifica-
se com os filhos de Cam, os africanos, que entregam
a mirra, em alusdo a paixdo e ressurreigao.

A Biblia relata como uma estrela guiou os trés Reis
Magos desde o Oriente e indicou o lugar onde se
encontrava o Menino Jesus ao deter-se sobre o presépio.
Muitas sdo as teorias que tentam explicar este milagre.
Entre elas, esta a de que se tratava do brilhante planeta
Vénus, da passagem dos cometas Halley ou Hale-Bopp,
de uma supernova, uma ocultagdo da Lua...

Uma das hipoteses mais aceites foi a proposta por
Johannes Kleper em 1606. Segundo este astrénomo,
tratar-se-ia de uma rara tripla conjugacgéo da Terra com
0s planetas Jupiter e Saturno, passando o Sol nesse
momento por Peixes. Esta conjugagédo apresenta-se aos
olhos do observador terrestre como uma so estrela
muito brilhante.

Outra hip6tese mais recente é a de que se tratava
de uma nova estrela brilhante observada préxima da
estrela Theta Aquilae.

A estrela de Belém é relembrada situando-a tanto
na representacdo do presépio como na ponta da arvore
de Natal.

Feliz Natal e Bom Ano 2010!

(in natal.sapo.pt)




