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Programa turistico e cultural na Regiao Norte
27 e 28 de abril de 2019
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Caras amigas e caros amigos de Penhaforte,

E com um especial agrado que a Fundacio INATEL vos d4 as
boas-vindas, no &mbito da iniciativa Aldeia dos Sonhos.

Durante os dias 27 e 28 de abril, teremos a oportunidade para
concretizarmos, juntos, alguns dos desejos que nos apre-
sentaram como sendo 0s mais importantes para vos.

Ao longo do primeiro dia realizaremos um cruzeiro no rio Douro e
visitaremos uma quinta vinhateira, com a esperada prova de
vinhos! Mais tarde, regressaremos de comboio a belissima cidade
do Porto, num percurso ao longo do rio e até a Estagdo de Séo
Bento. Inaugurada em 1916, € hoje um dos principais monumen-
tos da cidade!

No final do dia, recuperaremos energias em Vila Nova de Cervei-
ra, no INATEL Cerveira Hotel ****.

Ja no segundo dia, teremos a oportunidade para visitar o
centro histérico de Guimarées, classificado pela UNESCO
como Patriménio Cultural da Humanidade. Mais tarde, no
Porto, apds o almogo, continuaremos a conhecer alguns dos
mais emblematicos monumentos e atragdes desta cidade,
como a Torre dos Clérigos e o Sea Life Porto.

No regresso a casa, havera ainda tempo para passarmos pelo
INATEL Luso e para nos deliciarmos com uma das mais tradicionais
iguarias da regiao.

Esperando que o programa seja do vosso agrado, desejamos a
todos um excelente fim de semana!
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Conheca o itinerdrio e fique a saber um pouco mais

sobre os locais de interesse.
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-12dia-

. Partida de Penhaforte

. Cais de Gaia para Cruzeiro no Douro

. Cais do Peso da Régua

. Porto chegada a Estacao de Sao Bento
. Jantar em Vila Nova de Cerveira

. Estadia no INATEL Cerveira Hotel ****

- 2°dia -

. INATEL Cerveira Hotel ****

. Centro historico de Guimaraes
. Almogo no Porto

. Torre dos Clérigos

. Sea Life Porto

. Jantar no INATEL Luso

. Regresso a Penhaforte
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Penhaforte | Concelho de Pinhel | Distrito da Guarda

Programa®
1° Dia- Sabado, 27 de abril

05:00 - Trajeto entre Penhaforte e Vila Nova de Gaia
08:00 - Cais de Vila Nova de Gaia (embarque)
Cruzeiro no Douro (Gaia / Régua)
Pequeno-almogo servido a bordo
Barragens de Crestuma-Lever e Carrapatelo
Aperitivo de Vinho do Porto
Almoco servido a bordo
Cais da Régua (desembarque)
Visita a quinta vinhateira
Regresso de comboio (Régua / Porto, Sao Bento)
19:30 - Partida para Vila Nova de Cerveira
Vila Nova de Cerveira (jantar)
Dormida no INATEL Cerveira Hotel ****

2° Dia- Domingo, 28 de abril

v

09:00 - Partida de Vila Nova de Cerveira para Guimaraes
10:00 - Guimaraes (visita a centro historico)
Porto (almogo)
Torre dos Clérigos e Igreja da Irmandade de S&o Pedro dos Clérigos
Sea Life Porto
Trajeto entre Porto e Luso
INATEL Luso (jantar)
Regresso a Penhaforte

* Programa sujeito a alteragdes
por motivos imprevistos.



1° Dia
Rio Douro.
Paisagens deslumbrantes

Os cruzeiros de um dia no Douro permitem percorrer o rio numa grande extensao e entrar no coracéo
do Alto Douro Vinhateiro, regido classificada pela UNESCO como Patriménio Cultural da Humanidade.

ot

O Alto Douro Vinhateiro é uma zona particularmente
representativa da paisagem que caracteriza a vasta
Regido Demarcada do Douro, a regido vitivinicola
regulamentada mais antiga do mundo. A paisagem
cultural do Alto Douro combina a natureza monumen-
tal do vale do rio com a ag&o humana ancestral e
continua. Nas encostas ingremes e nos solos pobres
e acidentados, estes espagos foram sendo adapta-
dos as necessidades agricolas de tipo mediterranico
que esta regido suporta. Esta relagéo intima entre a
atividade humana e a natureza permitiu criar um
ecossistema de valor unico, onde as caracteristicas
do terreno s&o aproveitadas de forma exemplar, com
a modelagdo da paisagem em socalcos, preservan-
do-a da eroséo e permitindo o cultivo da vinha.

Aqui é produzido o famoso Vinho do Porto, que
representa o principal fator de dinamizagdo da
tecnologia, da cultura, das tradi¢es e da economia
locais. O grande investimento humano nesta
paisagem de singular beleza tornou possivel a
fixac@o das populagdes desde a longinqua ocupagao

romana, e dele resultou uma realidade viva e em
evolugdo, ao mesmo tempo testemunho do passado
e motor do futuro, solidamente ancorado na
otimizag&o dos recursos naturais e na preservagao
das ambiéncias.

@ Jose Manuel



2° Dia
Guimaraes. 4\ of

Centro histérico Patrimoénio Cultural da Humanidade.

O centro histérico de Guimaraes constitui um vestigio Unico de um tipo muito especial de conce¢éo de
cidade e deve a sua evolugéo a configuragdo do seu tecido urbano medieval. Acomoda uma sucessao
de pracas de grande valor formal e qualidade ambiental, bem como de um tipo particular de construgao.
Foi integralmente erguido recorrendo a técnicas construtivas tradicionais, designadas por taipa de
rodizio e taipa de fasquio.

A drea classificada pela UNESCO como Patriménio Cultural da Humanidade, em dezembro de 2001,
coincide, na sua delimitacéo, com a antiga muralha que cercava a vila de Guimaraes. Constitui hoje o
investimento mais reprodutivo e duradoiro na cidade e representa o que de mais singular e unico ela
tem, com reconhecimento mundial relevante.

@ CMG / PPacheco

Torre dos Clérigos.
Ex-libris e miradouro da cidade do Porto.

No ano de 1753, a pedido da Irmandade dos Clérigos, o arquiteto italiano Nicolau Nasoni apresentou o projeto
para uma torre sineira. Em 1754, arrancariam as obras daquela que viria a ser a mais bela e altaneira Torre,
dominando toda a paisagem urbana do Porto. Em julho de 1763, com a colocagao da cruz de ferro no topo e
aimagem de S&o Paulo no nicho sobre a porta, deu-se por finalizada a sua
construgao.

As caracteristicas barrocas que a definem sdo a expressdo maxima da
espetacularidade do barroco, onde os motivos tipicos deste estilo dao a torre
movimento e beleza.

O conjunto arquitetonico Clérigos, classificado Monumento Nacional desde
1910 pela sua igreja e pela sua torre, é incontestavelmente o ex-libris da
cidade e um excelente miradouro sobre esta. A mais de 75 metros de altura,
depois de se subir 225 degraus e de se chegar ao topo da torre, a vista sobre
a cidade é encantadora.




Sea Life Porto.
Uma viagem ao fundo do mar.

O SEA LIFE Porto é um aquario de acesso publico
desde 15 de junho de 2009. Ocupa uma area de
cerca de 2400 metros quadrados, albergando
cerca de 3000 criaturas marinhas, pertencentes a
mais de cem espécies diferentes, distribuidas por
31 aquarios.

Em exibico encontram-se tubardes (de pontas
negras, zebra e cacéo), raias, cavalos-marinhos,
polvo e exemplares de peixes tropicais (peixe-
palhago, peixe-baldo e peixe-ledo), além de
espécies indigenas do rio Douro como os barbos,
as trutas, as carpas e o0s vairdes.

O maior dos aquarios - 0 "Reino do Neptuno" -
possui um tunel subaquatico Unico no pais, que 0s
visitantes podem atravessar, ao longo de 500 mil
litros de agua.

A sua agdo destaca-se, sobretudo, através dos
projetos de conservagdo de espécies em extingéo
que desenvolve (facebook.com/sealifeportugal).
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Candidatura:
Apresentada por TERRA- Associacéao Cultural
e Recreativa de Penhaforte

Colaboracéo na concretizagéo do programa turistico:

Barcadouro - Sociedade de Turismo Fluvial e Terrestre Lda.

Sea Life Porto
Torre dos Clérigos

Programa promovido pela

INATEL

FUNDAGAO

Fundagao INATEL
Calgada de Sant’Ana, 180
1169-062 Lisboa

www.inatel.pt
fb/inatel.portugal
Instagram: fundacaoinatel
inatel @inatel.pt
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