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EDITORIAL

Dentro do espirito de identificagao com os
valores humanos e culturais da nossa terra,
prossequimos neste numero a séerie de arti-
gos que passaremos a intitular "Figuras
da nossa Terra' Embora dirigido aos Cara
pitenses de hoje, Caruspinus pretende con-
ti ibuir para uma homenagem aqueles que de
doO ,
¢O “da colectividade ou que, por actos e ca
racteristicas prcprtas, permanecem na mEmD
ria das nossas gentes.
Falaremos de alguns com o respeito que os
seus actos e a sua personalidade integra
mereceram aos Seus comtemporaneos.
De outros recordaremos as situacoes mais
caricatas, menos sensatas ou mais diverti-
das, que fizeram da sua vida, por vezes
tristemente pobre, um mundo de fantasia de
amargo sabor, quantas vezes, sabe Deus, pa
ra esquecer o queé.
A todos recordaremos com saudade,
e simpatia.
A figura de hoje, e o Pr.Joseé Lopes Paixao
cuja personalidade destacamos num feliz ar
tigo de Afonso Tenreiro.
Cumpre-nos,no entanto, referir um laco mui
to especial que nos liga a este saudoso
conterraneo. Tambem ele lutou por um jor-
nal, tendo sido figura destacada do ''ALER-
TA'"', jornal de ambito e conteudo bem mais
vasto que o '"'CARUSPINDS',
Alguns se recordarao, porventura, desse im-
portante periodico regional que chegou a
levantar polemica. Lembremos aqui que o
nosso amigo e conterraneo, Snr Dr S3a e Meo
era, na epoca, um activo colaborador do
mesmo.
Ainda que de expressac mais modesta,
tencia do Caruspinus como elo de ligacao
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respeito

CARUSPINUS

O jornal de Carapito
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AND N.5 OuT/80 BIMESTRAL
entre os Carapitenses e,sem duvida, uma ex
pressiva homenagem a esse homem que tanto

fez pela sua terra.
F. CRUZ

CABLOS PAIXAQ LOPES
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15/6/80- UILA LONGA 3 CCRC-2
22/6/80-CCRC-6 CURVACEIRA-3
29/6/80-FORNO TELHEIRO-4 CCRC-1

6/7/80-CCRC-4 REST.DERBY (LISB.)-0
13/7/80-CCRC-2 VILA LONGA-2
27/7/80-STA COMBA DE SEIA-1 CCRC-3

3/8/80-CCRC-2 STA COMBA DE SEIA-1
10/8/80~-F.C.ADORIENSE~-1 CCRC=5

14/9/80-ALDEIA NOVA-4 CCRC-2

_—
_—
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Estes os resultados que a equipa do CC.RC,
CDHEEQUIU durante o periodo do Verao e em
que esta em maior actividade.

Os resultados deixam transparecer os bons
e 0s maus momentos da equipa. 0Os bons mo-
mentos sao o resultado de actuagoes de
equipa com os seus melhores valores e com
exibicoes condizentes com o valor da mes-
ma sempre que pode contar com OS Seus
melhores homens. Qs maus resul tados sao,
sobretudo, o produto do desfalcamento que
a equipa sofreu em determinados jogos.
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C-laboragao de
Jos

eina L. Margues

NoTicias =

DOENTES ———————_—

gofreu um acidente o jovem José de plmeida (Pimpdo0). Ja se encontra
em fase de recuperagdo.

A Sra p. Augusta caseiro garcia, quando se encontrava em gozo de fé
rias em carapito, sofreu uma queda, tendo fracturado um brago. -

A srz D. Amélia de Jesus Jourengo também esteve doente, encontrando
-se ja completamente recuperada.

rsteve 1nternada no gospital de g. Jose, em L%sboa, a gré8 p. pmaria
pugusta do Esplrlto santo, esposa do Sr. Mauricio.

Q0 Sr. Jullo do yascimento foi vitima de um atague cardiaco em Tran
coso, J4 se encontra em casa e em franca. recuperagdo.

0 Sr. Joaguim pias esta hospitalizado em yiseu por doenga gue de ha
uns meses a esta parte o vem apoquentando.

0 gr. José Baptista foi sutmetido a uma intervencgdo cirdrgica no Hos
pital da guarda.

A todos estes nossos conterraneos CARUSPINUS deseja répidas melhoras.

FALECZRAM *

Faleceu ha algum tempo em T,istoa, a Srea p. maria pias.
valeceu também, em carapito, o §r. pasimirc martinho.

As respectivas familias, expressa CARUSPINUS os mais sentidos pésa-
mes.,

pais para os criarem.

NASCERAM

aristina 1satel, filha de nosa gousa e Luis antdnio vaz.

sara gofia, filha de Tsatel puarte piteiro e José Filomeno plves.
Nuno Ricardo, filho de piddlia puarte pereira e Ernesto pntunes.
pruno manuel, filho de Maria da conceigd@o e Manuel yaz sacadura.

cristina da gonceigdo, filha de pmadalena goelho e rFernando Baptista
de pndrade.

CARUSPINUS deseja felicidades aos novos garapitenses e saude aos

CASARAM

Jodo manuel dos Santos com Emilia de penaverde.
plfredo pias dos gantos com Turdes do girado.
Jo&do goelho com pulvina de Moreira.

4 todos deseja CARUSPINUS muitas felicidades.

cont. pag.7




FIGURAS oa
NOSSA TERRA

Assim, coube-me a mim iniciar esta coluna com
de Carapito, apesar de nos derradeiros anos da
carapitenses, que "ndo lhe perdoaram" ter sido

co, Creio, porém, que messas pessoas depressa
esqueceram a polémica que entdo se gerou, como

0 ®CARUSPINUS® ird passar a recordar figuras
que ficaram célebres na histéria da nossa terra.

um homem que se tornou numa legenda do progresso
sua vida ter sofrido algumas afrontas de gentes

o responsavel pela arborizagd3o da Serra do Pis-

era por bem, com certeza, Em cerca de 40 anos
de ensino nunca viu um aluno seu ser reprovado,
o que lhe granjeava snorme prestigioc., Em 1948/
1949, pelo maior ndmero de alunos levados a e-
xames da 3% e 4? classes arrebatou o Prémio Es—
colar do Distrito da Guarda.

Mas foi como homem pdblico que ele conheceu
maior relevo, Entre outras obras, ac Prof. Pai-
xd3o se ficou a dever a construg3o das estradas
que ligam a nossa povoagdo a Vila Novinha,Quei-
riz, Penaverds & Eirado; a &gua canalizada parg
os chafarizes & tanques e a luz eléctrica, Con-
tudo, se chegou a ver os postes, j& n3o assis=
tiria 3 inaugurag3o deste melhoramento...

(cont. na pag.4)
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0 provou a grandicsa manifestagdo de pesar no
dia do seu funeral. Estava-se em Setembro dm
1958,

Embora eu j& tivesss debandado terras lisbo-
etas, quis o destino que este seu sobrinho es~
tivesse em Carapito naquele trégico dia 16.
Sofri o maior choque dos meus 20 anos! 0 desas-
tre havia sido inesperado & brutal. Um dos seus
maiores amigos, o Sr, Adelino Sobral, adormece-
ra ao volante naquela quente tarde & um carva-
lho forte, isolado, nascido & beira da estrada,
numa recta perto de Santa Comba Ddo, vitimaria
um ser igualmente forte, mas que ndo conssguiu
sobreviver aos ferimentos = 3s emog@es, Tinha
63 anos! Uma semana antes tinha vivido, por
certo, uma das horas mais felizes da sua vida,
pois que no Alentejo havia-se casado o seu fi-
lho, Eng® Carlos Paix3o. A festa, que devia con=-
tinuar em sua casa, ficou anulada para sempre!

Mas vejamos um resumo do que foi o seu pas-
sado:

0 Prof., Paix#o nasceu em 1895, Filho de Fran-
cisco Paix3o s de Maria dos Prazeres Nifo, logo
que concluiu o curso do Magistério passou a dar
aulas na sua aldeia natal., Com o decorrer dos
anos passou a ser uma figura notédvel na rsgido.
0 seu peso (chegou aos 107 Kgs.), a sua vincada
personalidade, o seu amor a Carapito, a sua de-
dicag3o pelos alunos contribuiram para isso,sm-
bora eu, nos meus verdes angs, o considerasse um
pouco severo, como o provam os puxBes de arelhas
que levei por ter abandonado o Semindrio. Mas
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Quantas vezes els n3c mandava os seus
rapazes para a escola da mulher, Prof? D,
Augusta, para que pudesse ir a Viseu, Gu-
arda ou Lisboa tratar da problemas da sua
terra, 3s custas da sua prépria algibeira.
V&rias gsragdes fregquentaram a sua escola,
Alguns episfidios pitorsscos se passaram,
como aquele em que a "menina dos cinco o=
lhos" se partiu por ter sido esfregada com
sal, vinagre & alho., Quantas palmatbrias
n3oc desapareceram durants as férias?!...

Estou ainda a ver aquela imponente fi-
gura sentada nos degraus da escadaria do
velhinho freixo da Praca ou 3 janela da
sua casa, onde, durante as férias grandes,
me chamava para me perguntar pelas cépias
ou os problemas. Tremia s6 de o ver!...

E que os castigos por essas faltas, por
indisciplina ou por andar encarrapitado
nas oliveiras aos winhos era semprs a do=
brar para os sobrinhos e afilhados!...

A grande ambig3c da sua vida era ver o
seu filho formado. Isso aconteceu. Uma ou-
tra ndo conseguiu ver: as suas netas,

Como atrds disse, os (ltimos anos da
sua existéncia foram atribulados por causa
da Serra, De perto, poucos tinham coragem
para o ofender, mas de longe, 1§ se fam ou=-
vinde palavras come "barriga-de-srva®,stc,
Lamantével que os sinos tenham tocado a
resbate - ssgundo me constou am Lisboa, Por
precaugdo refugia-se uns dias em casa do
seu grande amigo de Dornelas, Dr.Varela.
Um presidents da Junta era acusada por ser
o "criminoso®™ que entregara a vasta Serra
do Pisco ao Estado para arborizag3o! Como
os tempos mudam,.. Agora, n8o s3o poucos
0s carapitenses que no Verdo acorrsm ao
toque do sino nova para a salvarem dos in-
céndios!...

Homem de grande vis3o, ses errou, fé-lo
pelo progresso da sua aldeia, (Quem como
ele j& sentiu e ajudou a resolver as ca-
réncias do nosso Carapito? Algumas coisas
se fizeram, mas muito poucas em tantos a-
nos decorridos depois da sua maorte.

Segundo versdo da sua irm3d viva, Srt.
Marquinhas, chegou a estar preso por acti-
vidades politicas na Guarda. Pela forga
das circunstdncias foi membro concelhic da
UniZo Nacional.Mas que importam todas as
suas acgdes controversas, se ele foi um
Homem que nas &speras & graniticas paisa=-

RCont. da pag.3)

sugest3o 3 actual Junta de Freguesia no in-
tuito de perpectuar a memfria de um dos mai-
ores vultos da nossa terra - JOSE LOPES PAI-
XA0, para que esta mands colocar uma placa
com o seu nome- - no Largo da Praga. Creio que
a maioria dos carapitenses acolheria com
simpatia a ideia, tanto mais que j& existem
Tuas com nomes de beneméritos da terra, que
ndc o ter¥o excedido em dedicag3o pelo seu
torrdo natal,

"PRACA PROFESSOR JOSE PAIXAO"™ - uma ho-
menagam mais que merecida, que condiz com
0 lema deste jornal "EXALTANDO NOSSAS GEN=-

TES™,
(AFONSO TENREIRO)

e —

pedido

Solicitamos a quem queira par-
ticipar no nosso jornal,o envio
de artigos sobre temas livres.ya
nossa terra ha vasto reportdrio
de ditados e quadras populares
que muito gostariamos de publi-
car.

. Contamos com a sua colabora-
gao,amigo leitor.

Eleicoes no C.C.RC.

Terminadas as festas do Clube,
foi eleita a nova equipa directi-
va para 1980/1981 e que ficou des
ta maneira constituida: -

Presid§nte-A1v§ro Lourengo Caseiro
Secretarlo—Josg FPrancisco Caseiro
Tesoureiro-Antonio J. C. Marques

Yo acto de posse foram defini-
dos para o novo ano os seguintes
objectivos fundamentais: _

- Nomeagao de uma Comissao de po-
pulares para efeito de construcao
da sede do C.C.R.C.

- Campania dos 200 socios ate ao
final do randato.

gens das Beiras lutou muito para que o seu
Carapito fosse dos locais menos abandona-
dos pelo Poder Central?!

Todos temos uma dfvida de gratid3o para
com o Prof.Paix3o. 0 "CARUSPINUS" faz uma

m

e e e

QFERTAS PARA O JORNAL

Rosa Lopes Dias 350300
Manuel Gomes Lopes 350300
“rnesto A. Caseiro 550800




Ja correu muita dgua detaixo
das pontes depois do dia em que eu
assisti, pela ultima vez, a uma
grande escanada.

Ainda hd milho, ainda ha esca-
nadas, mas 0s tempos s3o outros.
mscana-se de dia e sé muito rara-
mente & noite.

Quando o milho ficava com a ca
na seca, logo pela manhd, antes
de lhe dar o sol, de"soitoira"ms
m3Zos, 14 andavam eles e elas, ve-
lhos e novos a ceifar o miiho.

L0ogo a seguir, vinham os car-
ros das vacas normalmente com se-
tes em vez de estadulhos, porque
as canas, regra geral, eram miu-
das.

carregavam-se, tragado a traga-
do, e, depois de tem travados, la
seguiam para o galvdrio, para a
laje do escorregadoiro ou outro
sitio apropriado.

purante o dia, o0s carros iam
e vinham, aumentando o monte de mi
lho que era colocado em volta da™
laje.

)\ noite, por volta das nove ho
ras, comegavam a chegar os primos,
sotrinhos, cunhados, outros fami-
liares e amigos.

cada um escolhia o lugar mais
da sua preferéncia.

A malta nova ia-se juntando e,
quantas vezes, acasalando. Quantos
namoros nasceram nas escanadas?

Quantos devem ao encontro, pro-
curado ou ndo, de uma escanada,

a sua felicidade no casamento?

Normalmente, enquanto as espi-
gas e folhelhos voavam sobtre as
cabegas, cada qual para seu lado,
cantavam-se can¢8es regionais
apropriadas, algumas cujo apare-
cimento se perde na memoria do
tempo. Os temas, invariavelmente
romanticos, por vezes eram mesmo
dramaticos. cantava-se a " Tau-
rinda", "Eu pFui ao par as raran-
jas". -

56 muito raramente, se canta-
vam temas mais populares, ccmo
"A Mala" ou "p mMalh3o". :

0.ar frio da noite, o geu es-
trelado, por vezes sem luar, os

A DESFOLHADA

temas romanticos das cantigas,
misturadas com o ruido produzi-
do pela escanada e ainda as con
vérsas e comentarios em voz taT
Xa (quase murmurios) de novos ¥
velnos, tornavam o amtiente tu-
colico, singular, religioso,
calmo e ao mesmo tempo, violen-
to e porque ndo, muitas vezes,
otsceno.

0 tempo ia passando, o monte
do milho ia taixando.

Terminava-se mais tarde ou
mais cedo, conforme o admero de
pessoas que aparecia.

Lemcra-me terem-se juntado &
volta de cem pessoas em algumas
escanadas.

No dia seguinte, reuniam-se
em outro local, e escanava-se 0
milho de outra pessoa.

As nossas gentes sabem o que &
cooperagao e entre-a juda.

Felizmente ainda hoje € assim.
Descobriram e puseram em pratica
esses conceitos muito antes de
outras pessoas.

A. BOGALHO MARQUES

VIR Y ]
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0 ALCOOLISMO

ingestdo maciga de 4lcool,

lho e na sociedade em geral.

do,

alcoolicas, isto e,

tagdo normal
¢les.

ol etilico, em maior ou menor

cas podem ser fermentadas
por ex. a agua- pé, cerveja,

(como

2 e 15 graus) e destiladas (por

tes,
16 e 50 graus aICOOLlCOS)

dessa tetida alcodlica.
Queremos assim salientar que

fzrentes de tetidas diversas.

dente de 48 graus.

Quanto se podera beber, sem
risco de calr no alcoolismo 7

so, isto é,

por dia e

ver a doenga alcodlica.
tanto que distinguir:

gués);

0 alcoolismo é considerado uma
ioen¢a humana, causada através da
conti-
do nas diversas tebidas alcooll-
cas e manlfestada atraves dos sas
efeltos organicos e psiquicos no
indiv{duo, na famflia, no traba-

0 alcoolismo poderd ser evita-
fazendo uso normal de betidas
ndo exceden-
do a dose diaria que é permitida
a0 individuo adulto na sua alimen
, & sempre as refei-—

por betidas alcoollcas enten-
den-se todas as que contém alco-

quantidade. Estas tetidas alcodli

vinho,
tetidas que tém graduagdes entre

ex. Martinis, licores, aguarden-
tetidas que oscilam entre os

por grau alcodlico de uma beti
da entende =Se como o volume de aT
cool etilico (ou etanol) em loomT

se podem beter quantidades iguais
de alcool utilizando volumes di-
AsS-
sim, hd a mesma quantidade de al-
cool etilico em 4 1lts de vinho de
12 graus, que num litro de aguar-

ym adulto pode consumir diarig
mente 1 gr de alcool por Kg de p&
para um 1nd1v1auo not
mal de 70 Kg, pode teker o maximo
de 0,7 a 1 1t de vinho de 1lpo graus,
repartido pelas 2 prin-
cipais refeigles (ou entdo cerca
de 1,5 1t de cerveja de 5-6 graus)
juando se ultrapassa estas doses
maximas, pode-se vir a desenvol-
H4 no en-

- Alcoolismo agudo (ou emtria-

4

38

por Carlos Amaral da Cruz

Alcoollsmo crénico (ou doen
ca alcoollca)
0 alcoolismo agudo € um estado

ocasional proveniente de uma in-

gestdo excessiva de uma betida
alcoollca. A concentracgdo do al-
cool no sangue (alcoodlemia) sobe
rapldamente provocando, desde os
sinais precoees de embriaguez
(0,5 a 0,8 gramas de alcool por
1t de sangue) até um estado de in
toxicag8o aguda profunda, poden-"
do sotrevir o coma e até a morte.

0 alcoolismo crénico é um es-
tado que pode ser causado por re-
petidas emtriaguezes, mas também
o que e frequente, por lenta e
progressiva intoxicag#o crodnica
pela presenca permanente de alco-
ol no sangue (sucessivas pequenas
sutidas de alcoolémia, correspon-
dentes & ingest3o de doses repe-
tidas.

qual é o destino do dlcool no
Qrganismo NUmanc 7

Absorvido rapldamente pelo tu-
to digestivo, o alcool da beblda
alcodlica € conduzldo, atraves da
circulagdo sanguinea, ao figado
(onde na sua quase totalidade se
ra destrufdo), ao coragZo, ao c®
rebro e a todos os restantes 6r=
gdos notres.

Em doses ex09381vas,
cd3o tdéxica sotre o figado pode
ocasionar o apare01mento de uma
cirrose. gotre o estdmago pode
causar gastrites e ulceras, poden
do ocasionar tamtém pﬂrtu”bagﬁes'
cardiacas, pulmonares e neurolod-
zicas ete..

a4 sSua ac

CONT. pag.7
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PARTIRAM 3 Noticias
Para pranga, no dia 30 de outubro os nossos conterraneos. José Ma-

nuel 10pes wmarques, yarandas e garlos José Jopes Baltazar. As maiores
felicidades para estes trés jovens carapitenses.

FOGOS NAS FLORESTAS DE CARAPITO

purante todo o yer3o os garapitenses foram incansdveis, nas suas
correrias para a floresta para acudirem aos incéndios que criminosos
sem esampulos foram ateando, como, alids, jad vem sendo hatito de ha
anos a esta parte.

As zonas mais atingidas este ano foram o gorgo do Moinho e o Rei
Moiro.

De realgar o sacrificio de todos, mas nomeadamente dos nossos con-
terraneos possuidores de motorizadas, camionetas e tractores que sem-

pre puseram & disposig8o estes meios, em certos casos mais de que uma
vez por dia.

0000000000

cerapito continua a progredir. mstende-se em todas as direccgdes do san
to ae VALADO do pmurtdério aos Martainhos, sem falar nas otras que um~
pouco por toéo o lado, dentro da povoag3o ou fora dela, se vdo reali-

zando, nomeadamente a atertura de pogos o que ndo deixard de se reflec
tir no progresso da agricultura. -

0000000000

Finalmente, a estrada para Trancoso estsa em ohras.

Ja comegaram a alarga-la, mas pessoas ng que entendem gque devia ser
maig larga ainda, poryue, com o movimento que, espera-se, vird a ter p¢
dera, dentro em breve, tornarse demasiado estreita. ' T

0oxald que fique pronta dentro em treve, para o enrisuecimento de (Qa
rapito e progresso de toda a regifo. -

0000000000

Ficou mais pobtre a familia do gr. José vendeiro e Natdlia caseiro.
com efeito morreu-lhe uma vaca, apesar de todos os esforgos feitos pa

ra a salvar, '_——_
-ApAcidentes de tratalho, aciden-

tes rodoviarios, quetra do rendi-
ALCOOLISMO (com_ N mento latoral, "baixas", desempre
IL1Y| |nuacao) go, etc..

-perturbando a saude do gomem,
o alcoolismo € também uma doenga
ao lar, quer pelas graves Teper—
TUsSsSOes econdmicas que nele pro-
voca, quer pelas perturtag¢les do
ambiente familiar com todas as
suas nefastas consequéncias sotre
a descendéncia (filhos) do alcod-
outros efeitos do alccolismo; lico.

-gconstituindo importante factor
1e criminalidsie e deliguéncia
‘trigas, agress8es, nomicidios,
roukos, incénzios, delitos sexu-
ais, etc.), o alcoolismo estende
tamt€ém os seus efeitos nocivos
sokre a gociedade.

, Estas e outras situagfes pato
logicas, sdo Sintomas da doenga™
alcodlica - alcoolismo crdnico -
- desenvolvida lenta e progressi
vamente no decorrer de habitos Te
ingestd8o excessiva de tetidas al-
coolicas.

Diminuindo a forga muscular,
alterando os reflexos, os orgdos
dos sentidos e 0s centros nervo-
sos..., 0 alcool.altera as capa-
cidades de actuaj;do no HOMEM ...
... & assim € causa de:




DONATIVOS

ara a SEDEdo CCRC

NOTA DA REDACZAO

> ) )
Por motivos de forga maior da
parte de alguns redactores des

TRANSPORTE weveesenee.as 24.200800
Antonio Paula Dias 500800
Anonima 500800
Joaquim Caseiro Garcia 1.000300
Ernesto Dias dos Santos 500300
Virgilio Albuquerque RBis 1.000$00
Antonio Gomes Alreida 100300
Francelina Caseiro 500800
Matilde Caseiro 200800
Francisco Crist.Fonseca 1.000800
Anonima 300800
Jose Pereira Gomes 850300
Antonio Pereira Comes 850500
Lucro da Festa do Clube 5.000800
Isabel A. Nunes Pinto 1.000800
Direcgac Geral Desportos40.000300

TOTAL T7.500800

te Jornal, nao nos foi possi-
vel publica-lo dentro do prazo pre
visto. Para esse facto pedimos a ~
compreensao dos leitores, expressan
do, desde ja, as nossas veementes
desculpas

Pl L
PADARIA
de

CARAPITO

ESMERADO FABRICO de S T
SME L SR, :/‘

Pao, bolos e biscoitos

ASSINATURA DO CARUSPINU

@ FERREIRO’

~afé, cervejaria, bons petiscos!!
* TELEVISAO A CORES %

w Thh

# aberto atée as 2 Horas

De salientar nestes resultados a vitoria
em Sta Comba de Seia, um valoroso adversa
rio, que nos permitiu conquistar o Trofeu
Emigrante, disputado em dois jogos.

De realce foi, sem duvida, a confraterni-
zagao levada a efeito em terras do Douro.
Carapito ficou mais conhecido e conquis-
tou a amizade dos Adoricenses onde, depois
de uma grande exibicao do C.C.R.C., se se
guiu um convivio inesquecivel com as gen-
tes de Adorigo.

-5 OUTUBRO 1980 -

Uma data historica por todas as razoes
conhecidas e por mais uma para vos des-
conhecida.

Com efeito,em 5/10/80, a Direccao do
C.C.R.C. decidiu levar a cabo uma tarde
desportlva nos Mosqueiros e pelo que vimos
nao vai ser a ultima.

Assim, as quinze horas,os Mosqueiros deno
tavam ja qualquer c0|sa de diferente.
Muitos a assistir, e certo, mas quase ou-
tros tantos a participar. Dos 8 aos 80 to
dos passaram pelos mosqueiros.

As provas incluiram Atletismo, Masculino
e Feminimo em diferentes escaloes etarios
e Liclismo.

Comecou por se disputar uma meia-final de

0 numero de assinantes do CARUSPINUS

atinge ja os 51,como resultado do a-

viso “Ub11CddO no ultlmo numero. Opro

x;mo numero apenas sera env1ado aos

ja assinantes e aos que ate 15 de De

zembro fizerem a sua assinatura.
PRECC DA ASSINATURA

Regidentes em Carapite 1208
Residentes fora de Carapito 1508
Residentes no Estrangeiro 2008

SPORTO (Continuacgao)

il ¥4

e e R R e T P et P = T
G ) e N Gy

Ciclismo para apurar 5 para a final.
Na final como acontecera na eliminatoria,
Raul Gongcalves foi o grande vencedor que
percorreu os 2.500 m em 6'40 "',

Mo Atletismo os vencedores foram os se-
guintes:

- Femininos 500 m - Dulcinia Caseiro

- Masculinos 8/12 anos - 500 m - David
Gomes

- Masculinos 12/15 anos - 2000 m - To-Ze
Caseire - 7'10 "

- Masculinos 15/110 anos - 3.750 m - Ze
Varandas - 12'35".

Nao se tratou de uma verdadeira competi-
¢ao mas de uma verdadeira manifestacao
desportiva - ns premios foram simbolicos.

No entanto agui deixamos os nossos louvo-
res a todos gue astiveram nos Mosqueiros.
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