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EDITORIAL Caro conterrineo, sabemos que 14 longe, em terras
distantes, comecas jd a pensar nos meses de Verfio em§
I MENSAGEM A UM EMIGRANTE Que pcderds visitar a tua terra natal e os teus faml
* % % Kk % ok K Kk K liares e amigos. Nés ndoc te esquecemos o queremos di§
zer-te que esperamos, ansiosamente, aqueles meses de
} Agosto e Setembro em que Carapito v& reunidos guase todos os seus filhos, |
| Sabemos gue, apesar das melhores condic8es econdémicas gque te p;eporc1ona o
trabalho af, nos sftios mais variados da Europa e do Munde, ndo te sentes
ﬂ 1ntelramente feliz, Isso acontece porque recordas, 1& longe, a casa onde nass
§ ceste, a familia que te espera e os amigos de inffncia com quem costumas ca 3
g vaquear nas tuas horas de descanso. Todos ccnhecemos essa saudads que te :
j atormenta e contra & qual lutas, para que os teus filhos possam ter uma vi- §
f da menos dura. Sabemos gque quanto mais depressa economizares o dinheiro ne-§
} cessdrio, mencs tempo terds que suportar essa separacioc para (Cont.pdg.s

Heta as noticias(paqg.2) %
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| Sase o QUE E...A ARTEROSCLEROSE? __ 03 @Qﬁ"(@@é
 (7m artigo de Carlos Ameral da Cruz) um portugues

N&o podfamos deixar de fa-
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ccrc vitorioso
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f Nos nossos tempos as nacdes industrializa

das aumentaram em grande escala os beneff ; 1S PTNUS
cios aos cidadfos. A medicina progrediu es] 13T neste nimero do CARUSPINUS,

pantosamente, existindo hoje técnicas mui num grande portugués do qual SZ
| to evoluidas de diagndstico e tratamento comemora este ano o 4%, centeng
a& disposic¥o da populacdo. _ rio da sua morte: LUIS VAZ DE
f Conptudo, os tempos modernos trouxeram a an CAMOES. Mas n8c podemos aceltir,
§ siedade permanente em que o Homem se vé enf de modo algum, tudc o que se tem

j volvido, num tipo de vida muito diferente dito acerca deste.grande hcmem,
do de hd alguns anos atrds. quase todos tentando tirar pro-

F neste clima que os béb&s mergulham logo v@ito para os seus partidos ogi
que nascem e aprendem a sobreviver. As su-j] ideologies, guanda se referem a
as artérias sido tubos de paredes frdgeis CAMOES. Ao fim e ao cabo, ele
e flexiveis por onde o sangue corre livre- conicinua, L ame ou?rora,'a'ser €2
mente. No entanto, ao longo dos tnos,viri—-ﬁPGZIHhadO; esquecido, vilipendi
#as substfncias (principalmente gordurosas)f ado, enfim... ofendido.
vio—se depositando no seu interior podendo HE quem o considere revolu
chegar, na idade adulta, a dificultar a ciongrzo, outros idelatram-no e
passagem de sangue em alguns locais. consideram-no o simbolo da nos-

Estes depdsitos provocam o estreitamento ' (Cont.na pdg.s )
(Cont.pdg.s)
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@ _® Regionais
: " Estdo projectadas du-
- as delegacdes de bombei-
: ros voluntdrios, no con-
celho de Aguiar da Beira
que serdo apoiadas pelo quartel principal em Aguiar, As povoacdes escolhi-
das de modo a que se cobrisse toda a drea concelhia foram Forninhos e Cara
pito, tendo como objectivo principal o combate a inc&ndios, bem como a de—
" fesa de possiveis desastres de todos os bens pessoais dos cidadios., Esta
medida insere-se no 4mbito da cria¢@o de um distrito piloto de combate a iH
c&ndios, jd anteriormente anunciada, no dltimo nimero do CARUSPINUS, segué—
do afirmac3es do comandante interino de Aguiar, Sr. Anfbal Ferreira. Esta-
rd a delegac¢do de Carapito e & sua congénere de Forninhos em funcionamento
e devidamente equipada, com um geep, moto-bomba e outro material, no prdxi
mo ano., NZo serd necessdrio referir a grande import&ncia desta realizacio
e os beneficios que ela nos trard para melhor combater acontecimentos fu-
nestos., Ajudemo-nos, ajudando o nosso semelhante.

e R B e o L S

Foi eleita no passado dia 17 de Maio, a Comiss&o Administrativa do Con
celho de Aguiar da Beira, pelos vogais e presidentes das Juntas de Fregue-
3ia. Foi substitufdo o Presidente da Cd&mara que,de modo algum, gqueria acei
tar o resultado democrdtico da eleigdo, argumentando e opondo-se a sua sai
da das func¢des anteriormente ocupadas. O desastre podia ter sido evitado
mas os antecendes j4 o faziam prever. Esperamos no préximo niémero poder dajg
notfcias mais pormenorizadas, uma vez que o assunto que levou a esta situ-
a¢do ainda n3o estd completamente esclarecido e,no dia 27 de Julho prdximo,
realizar-se-30 elei¢B3es para a Clmara.

Locais SEL

Domingo, 27 de Abril, ante-véspera de. S, Pedro e depois do brilhante e
t&80 falado jogo com a Curvaceira, apareceu festivamente em Carapito um Ran
cho! O Rancho PFolcldrico "Os CABICANCAS", que bem dispuseram, durante a tar
de, com excelente actuagfo, o auditério carapitense.

Depois de percorrer algumas ruas da freguesia, fixou-se na Praga,onde,
con todo o brilho das nossas dancas regionais, e néo sé, fez bater o pé€ aos
circunstantes, na 2nsia de uma voltinha que também teve a sua vez, no fim
do primoroso espectdculo, gratuitamente ofertado pelos Cabicancas. Obrigado!
Esperamos que essa forca de &nimo entre nos cora¢des das nossas gentes e
também nascam noves ranchos em prol da cultura da regifo e de Portugal.

Guilherme Neto

A estrada para Vilanovinha esgg*“* foi inaugurada a nova instalacido
como dantes. Os camides continuam, eléctrica em Carapito: jd hd mais luz.
no entanto, a juntar pedra nos Ba- Ngo acontece isso, no entanto, nas ru-
celos o que nos leva a pensar gue o as que, depois da primeira noite mais
infcio das obras estard para breve. brilhante, continuam &s escuras sem
Esperamos que ndo demorem a comeg¢ar que nenhumas providéncias se tenham to
a fim de que a aproxima¢8o do Inver mado para remediar a situa¢8o. Dois

no ndo venha a protelar ainda mais passos para a frente e um para trds.
a realizacfo deste grande beneficio. T4-7¢ Paixdo
: Sabemos que jd estd previsto pas ¥ ¥ s 2

sar por ali uma carreira o que, fi-
nalmente, tornard mais fdceis as des Estiveram internados, no hospital

locac3es 3 importante vila de Tran- |{de Viseu, osSrs. Afonso Albuquerque
cos9o. PaixXo, David Ferreira e Virgflio Au

gusto Caseiro. Os dois dltimos foram operados de urgéncia.
¥ * ~ ” - I E Q
No hospital da Guarda, esteve internado o Sr. Josd do Espirito Santo.
-~ . - . _‘
vontra gravemente enferma a Sr2, Virginia da Calgada.
Também se enconira gra J osd e




[

EElI(:()II1FF!()

"CARUSPINUS" (LISBOA)

Dia de Fortugal, de CamSes e das Comuni-
ades foi, também, dia dos Carespitenses re-
sidentes na Capital,

O tempo instavel e o atraso dos Correios
ndo permitiram que todos os avisados por cer-
ta pudessem estar presentes na lMata de S.Do-
mingos de Benfioa, mas, mesmo assim, perto
de uma centena l4 estiveram com os seus ca-
bazes bem recheados de petiscos e 'pinga' -

- como & apanagio das gentes beirds,

A feliz iniciativa do"CARUSPINUS"(Jornal
de_Carapito) proporcionaria uma confraterni-
zagao saudavel entre tcdos os conterraneoa,
alguns dos quais j& se ndo viam ha mais de
15 ancslese

B claro que ndo faltou o magico acardedo
do Bernardino Morgado, que fez dangar e sal-
tar oa que tem mais sangue na "guelra', dea-
de os mais pequerruchos & D. Augusta da Bar-
bara, com os seus 80 ancs, mas que continua
com a mesma disposigBo e genica dos 20...

A fim de angeriar fundos para o nosso
Jjornal, procedeu-se aso leildc de salpicdes,
bebidas e chourigas, trabalho em que o Ernes-
to do Tio Bvaristo se revelou um "as" a fazer
subir as ofertas, que, no caso de uma cerveja
com uma chouriga pequena atingdiu 3005001 L !
Efectuar—se—xa, tambem, um sorteio de valio-
sos prémios, que veio a render mais de 5.00C
escudos e cujo destino foi anunciado pelo di-
rector do jornal: UMA ﬂégg;ﬂé DE ESCREVER,
pega fundemental na radacgao de qualquer pe-
riddico, mesmo que saia s6 de dois em dois
meses - como € o caso do "CARUSPINUSY,

Bm representagao do C.C.R.C. compareceu
o Toninho Caseiro, actualmente na trope, que

. crganlsmos oficiais tardam em fazer

falou no magnifico ambiente encontrado e na
gener051dade dos "llaboetas" Focou ainda as
10 vitorias sequidas nos ultimos jogos de fu-
tebol, que, no casc do CARAPITO - ADORIGO, so
renderia 1,200500, epesar do Campo dos Mos-
queiros estar cheio de publico! O Clube de-
bate-~se com falta de equipamento, pois o ac=-
tual ja tem 6 anos e estu cansado e gasto
com tantos éxitos., Mas ha pPromessasS.es

Pessoalmente, estou convencido que o Jar-
nal de Carapito ira ser um forte elo de li-
gagd@o entre todos os Carapitenses espalhados

pelo lundo e, quando a sede do CLUBE
CULTURAL E ReECRIATIVO comegar a ter
peredes, ent@o, todos irdo "fazer das
tripas coragac!' para que a nossa terrta
marque uma posigd@o de destaque entre
cutras aldeias da regifio, fazendo com
que o8 que nela vivem e a visitem sin=
tam os beneficios do progresso, que os

chegar aquelas paragens serranas,

Ficou decidido _Que estes encontros
irdo ter continuagéo, talvez ja& em Se-
tembro, mas com a possivel presenga dos
residentes em Carapito, Os presentes la-
mentaram o corte da Cerca, uma zona flo-
restal de rara beleza e frescura,que os
habitantes de Carapito ainda lhe hao-de
achar a falta, Mas..., enfim... ja nfo
héa remédio para aquele '"crime', cujo ar-|
tigo publicado no "CARUSPINUS" e de au-
taria do seu directar provocou contro-
veérsia entre algunss pessoas da terra,
mas gque o8 presentes neste encontro &=
poiaram e splaudiram,

Entretanto, a noite aproximava-se
quando o Bernardino meteu a "misica" na
mala, mes a temperatura fresca ngo arre—
feceu coraqces sac;adoa de alegria e ca—
lor, pera além dos estamagos que de f&-§
mintos nada tinham, 3

Até breve, Carapitenses! N&o falteis:
sos futuros convivios de Lisboa, cidade *
onde tantos vivemcs e labutamos, cnde
encontraras a presenca viva da ncssa 4

querida e saudosa terraleaes :

CRONICA DE i l

tembém teria argenizado a referida festa, que,

A FESTA DO_"LEQUE-LEQUE"

J& depois do encontro tive conheci-
mento de que havia pessocas amigas ''san=
tidas" comigo por eu n&o as ter avisado
da festa que varios artistas anizoe
ram a favoer do LULS RIS, Na cronica que
fiz para o "CARUSPINUSY" eu falava nos
cartazes espalhados por Lisboa, onde se
anunciava a homenagem. Claro que nunca
penael que alguem fosse supar que eu
alifs, muito me honraria. NAO, NAO FUI.

fpenas dela tive conhecimento 5 dias aptes, ignorsva os seus promotares, naeo sabendo
ue haveria Carapitenses avisados nem t&c pouco se eu 1a pederia irle.e O préprlo Luis
¢ os pais foram os mais surpreendidos pela meia duzia dos meus familiares presentes,
«.ado ,que ndo tinham comunicedo a ninguém da terra por motivos de lutos recentes. A fes-
:a 86 ndo foi sdiada por que os artistas dificilmente arranjariam outra data. ZSTA B

\ VERDADE, que pcdera ser testemunhada par pais e filho, Desfagam-se, pois, tcdas as

Juvides, A.T.



4 C.C.R.C. galvanizou todo o povo de Carapito. De vento em popa,

ele af vai infligindo pesadas derrotas a valorosos aaversdrios. Nestes dois
Yltimos meses, o seu rasto vitorioso foi impressionante. Mas vejamos 0s re-
sultados:
Em 13/4/80 - CCRC 4 - Forninhos O (golos de Carlitos (2), Toninho
Le Zézinho. Em 20/4/80 - Aldeia Nova 0 - CCRC 2 (golos de Rogério e Zézinho)
Em 27/4/80 - CCRC 6 - Curvaceira 1 (golos de
DESPORTO Artur (2), Belmiro (2), Varandas e Carlitos.
B __A Em 11/5/80 - Soito 2 — CCRC 3 (golos de Artur,
C.C.R.C. em grande forma!! |Belmiro e Rogério.
Em 18/5/80 = CCRC 9 - Soito 1 (golos de Carli-
tos (3), Zézinho (3), Artur, Varandas e Rogério.
Em 25/5/80 - CCRC 3 - Adorigo O (golos de Rogério, Carlitos e Toninho).
No total dos seis jogos, note-se a solidez e regularidade da equipa
Carapitense com 27 golos metidos e apenas 4 sofridos. Portanto, um déptimo
ataque e uma boa defesa. De realgar algumas destas partidas querpela sober-
ba exibic8#o do CCRC, quer pelo valor das equipas adversdrias .
Assim, a vitéria sobre Aldeia Nova :
teve um particular sabor, dado que nunca
a equipa Carapitense 14 tinha ido ganhar. INCR'VEL
UM CAO DX UM TIRO A OUTRO
E CEGA-0!

0 CCRC venceu e convenceu dominando du-
rante todo o encontro. No entanto, a gran
de vitdria seria no jogo contra a Curva-
ceira, no campo dos Mosqueiros. Equipa
desconhecida, mas famosa na Beira Alta.
A exibicBo do CCRC ficou, sem ddvida, na
meméria de todos quantos assistiram ao
jogo. Podemos adiantar que a equipa da
Curvaceira voltou j4€ a perder em casa com
o CCRC, no entanto, desconhecemos o re-
sultado, NEo se conformando com duas der
rotas consecutivas de uma equipa sem jo-
gadores profissionais vinda da Serra do
Pisco, exige, a toda a forca, um 32, jo-
go para tirar a desforra, o qual se rea-
lizard em 21/6/80.

As duas vitdrias frente ao Soito me-
recem uma referéncia, dada a diferencga
de resultados. Note—se que, no campo do
adversdrio, a equipa do CCHC se mostrou
unida, praticando um futehol de conjunto
at€é ao fim da 18, parte tendo obtido 3
golos sem resposta. Porém, na 22. parte,
alguns jogadores do CCRC abusando do jo-
go individual, permitiram 2 tentos ao
adversdrio.

0 jogo CCHC = Adorigo foi o conta- ; : .
cto com gente de terras longinquas, 1& Amigo Leitor, parece incrivel
para oS8 lados de Tabuacgo. Vinham do Dou=- mas foi verdade.
ro, esperavam-se com ansiedade e alguns O burro também tocou flauta...
temiam-nos e respeitavam-nos. Apesar de TE-Z&
adversdria durante o jogo, esta equipa fo
ra também convidada para um dia de con-
fraternizac¥o. Aldeias distantes, diferen

Aconteceu no Casal do Monte,
freguesia de Queiriz, Concelho
de Fornos de Algodres.

Com uma arma cacadeira o "Bar
bacas" deu um tiro ao "Finote"
e cegou-o, quando o mais ldgico
seria até té&-lo morto.

Hd quem possa duvidar de tal
notfcia. Para os descrentes a-
presentamos pormenores,

Um cagador p3e a arma no chdo
em posigBo de fogo. Vdrios cies
brincam no local e, de entre e-
les, surge um esperto:o"Barba-
cas"; passa a pata pelo gatilho,
a detonac@io dd-se & vista e ou-
vidos dos cagadores e quem apa
receu ndo foi um coelho -claro!
- mas o Finote com um olho a me
nos e a4 escorrer sangue.

tes em usos e costumes, ndo fossem tamhém ADIVINHA

as regifes diferentes. 0 dnico ponto co- ] )
mum serd o "professor" e nosso colabora- Tenho um h?lanEdO que brinca,
dor Té-7€ Paix¥o que, desde hd dois anos, Que por brincar endoidece.

l Quanto mais o hrinco brinca,
: (Cont. na Pdg.s ) Mais a barriga lhe cresce.




DONATIVOS

para a SEDEdo CCRC

Camﬁes

Cont.da pdg. 1)

1 MANUEL NUNES DOS SANTOS 5.0008Q0 sa raga, como se nao tivesse h&
5> FERNANDO N. CASEIRO 500800 { vido outros portugueses grandes,
sdbios, inteligentes... homens.
3 ANTONIO F. CASEIRO MARQUES 1 000%00 Outros, pura e simplgsmen-
4 FRANCISCO PAIXAO DA CRUZ 1 000800 ] t¢, esquecem-no. Penso que € che
gada a altura de dar a CAMJES o
5 AFONSO TENREIRO 1 000%00 que € de CAMOES e a todos os por
& FERNANDO TENREIRO 00800 | tugueses a dignidade de serem o
S o bt 1y que s#o. CAMOES foi um grande
7 ANTONIO A. S. PAIXAO 1 000300_‘vu1to da nossa histdria; um gran
8 JOXO BERNARDO MENDES 500300 de escritor, talvez o mai?r; um
guerreiro; um amante da vida.
9 JOSE N. C. VAZ 500800 § Viveu a sua época com amor, com
10 MANUEL CAETANO 500800 | Luta, comfdignidade, -
11 ANTONIO AUGUSTO DA FONSECA 500800 { DEIXEM VIVER O FOVO PORTUGUES
12 ANTONIO J. PAIXAO LOPES 500800 A. Bogalho Marques
13 FRANCISCO TENREIRO 1 000800
14 FRANCISCO DA CRUZ CASEIRO 500800

futebol (cont. da pag.4) =

15 FRANCISCO DO ESPIRITO SANTO 500800
16 FRANCISCO LOURENGCO CASEIRO 1 000300
17 ALVARO LOURENGCO CASEIRO 1 000800
18 ANTONIO LOPES DIAS 500$00
19 EMYLIA MANATA 200800
20 JOSE AUGUSTO DE JESUS 500800
21 JOAQUIM CASEIRO DE JESUS 500800
22 JORGE CASEIRO DE JESUS 500800
23 VASCO SOUSA ALMEIDA 500800

reparte os seus dias pela ter-
ra das batatas e esta aldeia de
bons vinhos, mundialmente conhe
cidos.

O jogo ndo desiludiu a as
sist&ncia que acorreu em grande
nimero. Foi um jogo viril, bem
jogado, com marcante superiori-
dade do CCRC. No final, houve
um lanche no salfo, onde nilo
faltava o churrasco e a famosa
bola de carne em que 0S nossos
padeiros sdc especialistas. A
boa pinga oferecida pelos visi-
tantes, completou este repasto
improvisado mas reconfortante.
Mas o convite ficou... e daqui
por uns tempos, ld& iremos ao
Douro retribuir a visita.

TOTAL .. 19 200%00

POR PEQUENO QUE SEJA O TEU CONTRIBUTO,
ELE E IMPORTANTE!

CONTAMOS CONTIGO!

1A UNIAO FAZ A FORCA!'!

(Coordenacdo de Carlos Paixdo)

- X NEDOT L5
- Carlota, a dgua ainda ndo ferve? - 0 seu nome?
- Como a primeira estava a demo- - Jo80 Antunes.
rar muito, deitei-a fora e meti ~ Profissfo?
outra na panela! - Ferrador,para servir Vossa E.xa.
1 - Marido, que farias se eu morresse? - Gosto imenso do teu chapéu!
{ -~ Vestia-me de preto! - Pudera... ele € de palha!
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A REGA do rego abaixo e talhadoiro apés ta-

jd 14 vai o tempo em que o picanco, lhadoiro, vai-se fazendo a assentada.
A primeira rega leva sempre mais dgua,
pois a terra ainda estd muito permed-
vel, devido & "sacha". I 14 andam ho-
mens, mulheres e criancas, normalmen-
te com os pés descalgos, ajeitando
aqui, cortando acold”.

Mas os tempos mudam. Felizmente, para
melhor. E jd ndo € rara ver-se, na no
ssa terra, um batatal ou um campo de
milho a ser regado com aspersores.
Hd jd 5 ou 6 sistemas de rega por as-
persdo, que tém dado os melhores re-
sultados. Com efeito, o seu custo €
rapidamente amortizado com a dgua que
se poupa e o trabalho que se ndo tem.
No entantec, com tanta evoluc8o técni-
ca, daqui a pouco, bem podemos dizer
que a vida do campo comeg¢a também ela
a perder muito da sua beleza, pelo
que no nosso entender, os camponeses

aparelho introduzido pelos Arabes na
nossa terra, era o principal meio de
retirar d£gua dos pocos e presas. No
entanto ainda temos bem viva na nos-
sa memdéria aquela imagem extraording
ria de dezenas e dezenas de picancos
que enxameavam o Passszl e o Passigo,
quais gigantescas aves pré-histdri-
cas, sSem asas, com uma sé perna e um
grande bico, com uma pedra na csuda
para manter o equilibrio. Fsta a ima
gem gque conservamos de uma época ndo
muito longinqua, que foi marcada por
uma transformac8oc quase radical. Com
pete-nos e € nossc desejo deixarmos
escrito para os vindouros estes aspe
ctos importantfssimos da nossa cultu
ra.

Por volta do infcio da dé€cada de cin

quenta, comecaram a aparecer oS moto : . -
res. Durante alguns anos, manteve-se sentir@o problemas de identidade cul=-

a precau¢do e desconfianca em rela- tural, socio-politica e religiosa, pe
cdo a esta novidade. A falta de di- la alteracdo dos seus comportamentos

nheiro, no entanto, sempre foi o prin|l © M&neira de viver.
cipal problema. Assim, enquanto aqui A
e além, jd se ouvia o itrabalhar sua- + Bogalho Marques
ve dos motores, 14 estava o picango ————————— ———————————————————mem
mergulhando ritmadamente no poco, mo
vido por bragos possantes e, mais lon
ge, a vaca amarela andava & roda do

poco, puxando o barulhento engenho PRIMEIROS

que emprestava & paisagem um aspecto

singular e Lucdlico. Quantas horas SDCORROS

fizemos, desde o romper da alva ou

at€ depois do p8r-do-sol "a tocar a SANGRAMENTO DO NARIZ

vaca". As vezes j€ ndo sentfamos as

pernas e, do meio do feijoal ou do mi Mantenha o paciente sentado,

lheiral, 14 viaha uma voz a dar-nos com a cabeca inclinada para trds

&nimo ou entdo, quando as palavras durante dez minutos. Isto fard

jd€ ndo animavam e aa queixas aumenta com que o sangue pare de correr.

vam, aquela voz tornava-se mais dspe Caso o sangramento continue ta

¥& &3 pe cada narina com um pouco de
~uVe 14 se eu 14 vou!" Vg 14 se que gase ou até€ com uma ou duas com-

pressas enrcladas, tomando o cui

res experimentar a aguilhada!”
dado de deixar uma ponta fora do

Tempos que jd 14 vEo e gue serviram nariz para que possam ser retira
para nos pPrepararmos pPAra a4 vida... das com facilidades, -
de sacrificio e de irabalho, que, a- Mantenha o paciente deitado.
lids, aceitamos com muito maior agra com a caheca elevada e coloque-
do do que a rapaziada de agora, -lhe uma toalha humedecida com
Por entre s batatais, sHo aber?o§ 0s dgua fria, sobre a face.

regos compridos que separam as leiras. Quando estes sangramentos fo-
Estas sdo depois envelgadas com regos rem frequentes e duradoiros de-
mais curtos, apenas para CONCUZIT & §{ ve-se consultar o médico.

dgua até aos sftios da leira onde,
porventura, tivesse dificuldade =m
chegar,

Depois vem a dgua amarelada, corren-

Carmen A, Cruz




(Cont. da Pdg.2 )

¥ NASCIMENTOS

Francisco José-= filho de José Au-
gusto C. Caetano e M2 de Jesus Brds.
Lufs Manuel- filho de José Sobral
e Maria de Lurdes.

Rita Elisahete- filha de Fernando
aetano e Natércia Espfrito Santo.

S. PEDRO

Por outro lado, o nosso conterrineo Fran-
isco Espirito Santo, residente em Odivelas, _
ue, hd uns tempos atrds, sofrera um acidente, j€ se encontra reestabelecidd

Fernando da Cruz Caseiro.
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Noticias

¥ PARTIRAM %
¥ Para a Sufga, o nosso conterréneo

( Coordenacdo de Josefina L. Marques ]

Percurreu as ruas, desde o Arrd
balde & Berberica, passando pelos
lugares costumeiros.

I Ano apds ano, década a década, com

a longevidade de séculos, a Festa de

senta na alegria, na formosura de um
rosto corado e causticado, todas as
faces do povo Carapitense.

ras, arcos. & a alma aldef engrande=

ndo se digneuo patrono abrilhantar
com mais sol.
vens e a chuva molhou os festeiros.

No dia 28, foi o Bernardino Mor-
gado e a sua concertina, que fizeram
rodopiar a malta da casa e n#o fos =
sem eles, ndo teria havido o respecti
vo aperitivozinho para Domingo. De
madrugada, a fazer despertar pergui-
¢osos, ou reavivando aqueles que
nem se deitaram, estrondosa salva de
foguetes ecocu durante longo tempo
da serra ao Calvdrio.

A hora habitual, a missa e pregs
¢do concentrou o povo, que se compri
miu para, na Igreja, receber também
os forasteiros. Cabe aqui uma pala=-
vra muito especial para a homilia
proferida pelo Sr.P.Dr.Fernando Mar
ques Diasz de Viseu, e que revoluci-
ona, sem ddvida, a vivéncia e obra
de todo o cristZo que se preze de o
ser, como o foi S. Pedro de Verona,
com mudancas radicais de vida, para
que esta nfo se fique sé no bater
do peito e em preces, mas que parta
a ajuda e defesa dos irmios mais
fracos, mais pohres, muitas vezes
espezinhados por nds mesmos,

A procissfo, como se costuma di

5., Pedro foi e continua a ser a nossa
festa: a Festa de Carapito, que apre=

Este ano, mais uma vez as ruas se
alegraram, com ramos, flores, bandei=-

ceu orgulhosamente os festejos, a que

0 Céu fechou-se com nu-

zer, foi linda, airosa, agraddvel,
Aiferente dos outros anos em algu-

mas figuras, grandiosa por quantos
dela fizeram parte,

De tarde, corpos completos, es
pirito bem disposto, com mais um
copito na barraca a acompanhar o
churrasco, uma cerveja com os ami-
gos., O baile comecou com valsa, a-

queceu com corridinhos, divertiu nd
rock e continuou assim até is 2 da
matina. E com uns fados plenos de
saudade do que ainda estava tiZo
préximo, mas tirha passade... ter-
minou o S,

Pedro!.,.. Por este ano!

T4-Z& Paixin

MAE

A tarde descafa li{mpida.

Vestido de branco, Manuel descia a
ladeira que dava para sua casa.
Naquele dia sua ''Ze melhorara e es
tava mais tranquila.

Sua irmf&, porém, esperava-o para lhe
dar notfcias.

Silenciosos, ajoelharam-se a cabecei
ra da cama da M3e.

Manuel, com sua m#o, fez uma festa
suave no rosto dela,

Para sua admira¢fo, a M3e abriu os
olhos e disse-lhes:

- Meus filhos, eu sei que em breve
partirei e vos deixarei.

Quero que me recordeis com sorriso
nos ldhios e ndo com ldgrimas nos
olhos,

Nisto, 0s olhos de Manuel encheram-se
de ldgrimas e nunca tinha sentido
uma td8o0 poderosa tristeza... uma tri
tristeza indomindvel,, Consciente &
verdade, )Manuel zaiu a chorar saben<
do que daif a pouco a sua dfe parti-

ria para longe... muito longe!...
MARISA
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todos dolorosa. Concerteza, os planos

O FERREIRO'

cafe, cervejaria, bons petiscos!!

para as préximas férias est@o jd a ser
feitos, De automével, comboio ou aviio,
tu c¢d estards no dia programado paras a
bracar os que te s@o queridos.
Todos te esperam também com saudade.
Compreendemos o teu enorme desejo em chg
gar o mais depressa possivel, pois cada
minuto conta. No entanto, e para os que
se deslocarem de automdével, recordamos
que devagar se vai ao longe. N@o esquecas
algumas regras fundamentais antes e duran
te a viagem. A revis8o do carro, o estado
dos pneus, o excesso de bagagem, o cinto
de seguranca, enfim, tudo aquilo que pode
tornar a viagem mais segura, ainda que se
gaste algum dinheiro. A condugdo ndo deve
ser feita com o est8mago vazio ou demasia
do cheio; as bebidas alcodlicas devem ser
evitadas. NZo conduzas durante longas ho-
ras sem descansar um pouco. E aconselhd-
vel descansar ao menos 5 minutos em cada
duas horas de condugdo. Finalmente, ndo
esquecas que a velocidade moderada € a
melhor garantia de que chegards até nds.
Tem sempre presente, bom amigo, que na
época de verfio o trinsito € muito intenso
e apenas a prudéncia poderd garantin uma
boa seguranca. Lembra-te dos que esperam
por ti e do desgosto que lhes darias, se
um acidente lhes roubasse o prazer de te
abracar.
Onde quer que estejas aceita um abraco de
um conterrdineo amigo que ndo esquece.
Boa viagem e férias felizes sdo, desde jd
os votos sinceros do CARUSFINUS.

F.C.

l tos de vida.

* TELEVISAO A CORES %

#EM . CARAPITO

# aberto até as 2 Horas

arteroscilierose
(Cont.da 1l%.pdg.)

das artérias impedindo que as
zonas por elas irrigadas tenham
uma elimentacdo e oxigenacdo e
ficientes, perturbando o seu
funcionamento. Comecam nessa al
tura os sintomas do doente, mas
a doenca, essa iniciou-se, segu
ramente, algumas décadas atrds,
durante a adolesc&ncia ou tal-
vez mesmo na inféncia.

S8o estas doencas que resuliam
da deposic8o dessas massas gor-
durosas no interior das artéri-
as, que,vulgarmente, sio conheci
das como ARTERCSCLERCSE.

Tem-se verificadoc que tais doen
cas se desenvolvem,mais rapida-
mente, em individuos que reunem
certas caracteristicas e hdbi-
Consideram=-se como
principais factores de risco os
seguintes: a HIPERTENSAO arteri
al (pressdo arterial elevada),
a alimentac@o muito rica em gor
duras, colestrol e calorias, e
o consumeo de tabaco.

OQutros factores também importan
tes sdo a DIABETES ou tendéncia
para a diabetes, a obesidade ou

excesso de peso, a falta de exercfcio fisico, & agitaclic e intensidade emo
tiva da vida moderna, a idade, o sexo, a personalidade do individuo e até
mesmo uma certa tend&ncia familiar para estas doengas. Logo que detectada
alguma das causas. referidas, deve tentar controlar-se, se necessdrio, atra-

vés de um tratamento médico.!NO PROXIMO NUMFRO FALAREMOS DA HIPERTENSAO,
Caruspinus -c mundo

=
d D! i ;\ 0 fltimo ndmero do CARUSPINUS foi en
€ ol P W viado para 160 leitores como abaixo

CARAPITO ﬁ\\ﬁﬂ se discrimina:
® & = 1!../ i
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Adelino Moreira

Virgflio Baptista
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ENVIA-NOS MORADAS DE CONTERRANECS
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